


. |—"mrﬁ'mﬂhpﬁhmm
dim-dinlcdull;w AL




l‘—i'-'l'

..:.LJ'.

LA COLTIVAZIONE DEI CAMPLE LA CACCIA

Cibo dal Bosco
dalla Terrs

Birflazione del

quella del ricchl, & sl
oo i cncinars als s forte peesenza di
aliment] vegetall Verdure,

sl b primmic

il & cereal

inoeme gl o

i, aeabesne
1 il allhe e i camipi. Podl

maladl & pecore costliulscano i dibo dells

ad fnatt] mely

'JH u-r - T, spesises oot per bodlibars, perché
,J

permetic di rendere temera anche la came

| & g

il anirnali anziand @ di reavare il broda con

cul realizzane zuppe pussose
Fondameniale E pane, non quells bianoo ded ricchl, ma preparato con Girdne
diverie, di grand imegrake - dote kb apneo & rminene - o ds sepake, di miglio,
di oren, ma anche di fne ¢ di castagne.

Quanda & diffondona le gabelhe #u farml di corrura, realing ¢ franiod, sl
affermano pani diversi o usi diversi della farina, come le farinste, che
consensono di evitare by tasa sulla cotiura al foeno e di auocene sl fucco
di casa marienends be propeiets mutrizionali del cersall,

11 premce raosn i Era | il preferins dal cemtading, anche se | neligiosd b indicano
come alimenio alternative alla carne o adan al period] di quasesima. 1l
contading s sccomienss del pescél che & Frovana neglh sEagmi e fed corsl
doque locale, essiccandslo, affumicandoko ¢ ponasrvandolo soflo sale
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