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A Legnano i primi mulini sorsero lungo le rive dell'Olona |
gia nel Medio Evo.

—

' Nel 15° secolo divennero cosi numerosi da rappresentare |

una délle maggiori fonti economiche pér i Legnanesi.
Oggi ¢ rimasto uno solo mulino che ha ancora un suo |
fascino particolare. E molto romantico osservare la sua |
srande ruota che, sospinta dall’acqua dél fiume gira, |
gira...mentre le pale entrano lentamente néll’acqua, ne f‘*
escono grondanti, si alzano pér poi rituffarsi. |
E come un liéto giro di valzer che, tramite un magico
ingranaggio, si trasmétte alla macina, in un movimento
continuo ed armonioso. Quésto sard presentato dai nostri
ballerini con la danza : “IL_VALZER DEL MULINO”













Ora i nostri ballerini esguiranno il
BALLINDODICI
una danza cosi chiamata perché viene ballata

da 12 persone: 6 donne e 6 uomini disposti in

terzine.

Questa danza ¢ sorta verso il S00 nell’Europa
Nord Orientale e poi si é diffusa anche
nell’Italia Settentrionale e in Lombardia.

La danza é simile alla “Giga” e si divide in tre
parti:

Il VISAVI con saltelli delle terzine che stanno
di fronte e scambio di due ballerini.

IL CROCE cioé la croce o ruota saltellata
eseguito dai 4 ballerini che si trovano a turno al
centro delle terzine.

IL BALLETTO eseguito dagli stessi ballerini a
coppie.

Ecco IL BALLINDODICI










Passiamo ora a una danza molto allegra:
IL SALTARELLO,

Questa danza, discendente delle antiche danze
romane, etrusche e greche, si diffuse dapprima
nell’Italia Centrale, poi in quella Meridionale e,
dopo P'unitd d’Italia, anche nel Settentrione,
assumendo in ogni regione diverse varianti
riguardanti le figure, gli strumenti musicali e
anche il nome.

Nel Lazio (dove si balla ancora oggi) ¢
chiamato al femminile "La Saltarella" ed ¢
accompagnato dal "Calascione" ( una specie di
grosso mandolino ) o dall'Organetto.

In Romagna & chiamato_"Saltarel". *

In Campania viene suonato dalla zampogna.
Nelle Regioni Settentrionali si preferisce uno
strumento pit completo come I'Organetto o la
Fisarmonica.

IL SALTARELLO, come dice il nome, ¢ una
danza esclusivamente saltata, eseguita a coppie,
ed @& praticamente una danza di
corteggiamento.

Le ballerine tengono in mano un fazzoletto.
Anticamente il fazzoletto era usato in diverse
danze e rappresentava sempre un tramite per
intrecciare un rapporto amoroso tra dama e
~yaliere.,
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Ora 1 nostri ballerini eseguiranno:

LA QUADRIGLIA, una danza di societa che era

molto in voga in Francia e in Inghilterra nei secoli
18° e 19°. Si diffuse poi anche in Italia e in
Europa, assumendo diverse varianti. In origine
era eseguita da quattro coppie. Da qui il nome di

“Quadriglia”. Poi entro anche nel mondo

contadino, trasformandosi in una danza
d’insieme, eseguita da un numero maggiore di
coppie. La Quadriglia veniva ballata di
preferenza nei matrimoni. Le figurazioni di
incatenamento (semplice o doppio) sono delle
insistenze simboliche di vincolo. Era una “Danza
Comandata” e chi guidava la Quadriglia, poteva
danzare a sua volta o essere esterno alla danza.
Durante le feste matrimoniali toccava allo sposo o
ad un genitore degli sposi comandare la danza.

A voi “ LA QUADRIGLIA ! .
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