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01 – contributo in mp3 –
 6/7 minuti 

03 voce – radio in mp3 – 
1 ora

08 - televisione

07 – filmati in mp4

05 stampa – libro in 
pdf, epub, ecc

04 -  testo in pdf, txt, 
jpg, ecc

02 – audiolibro -  mp3

10 - progetti - 09 - mind

06 – fotografie e 
rassegna foto

W – web
R - radio
C – coemm
-
01- rubrica
-
01 - puntata
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