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Si esegua inizialmente a bocca chiusa, poi su "mammamma" oppure
"mannanna", ove la vocale dovrebbe risuonare brevemente e le consonanti
intensamente. Si badi sempre alla completa rilassatezza e scioltezza. Non si
aggrotti la fronte! Soprattutto si presti sempre attenzione alla morbida
inclinazione del capo, che non deve mai riconoscere la benché minima
variazione sui suoni acuti.

Il modo migliore per giungere a questo risultato & quello di immaginare di
essere sospesi al di sopra dei suoni pil acuti, leggeri e liberi come un uccello
sulla cima di un albero e di scivolare git, dall'alto, anche su questi suoni,
oppure di scendere con un balzo su di essi. Tramite questa sensazione si
raggiunge anche la necessaria sciolta postura nel canto, in netta opposizione
con l'idea, del tutto errata, di volersi sollevare verso toni acuti.

Si faccia inoltre attenzione affinché il suono si formi completamente "in avanti”
abbia molta risonanza di testa e non si "ingoli" ma, circostanza che si realizza
nel modo pilu sicuro grazie alla corretta posizione della punta della lingua.
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M€ & sentire come nel mio cuore
ama - wriilmente sta ascendo Amore,
Doweg  capire che non son pid solo
M gw @ oson parte di una immensa vita
cwd wEnerosa risplende intorne a me:
baeg eli Lui, del Sue immenso Amore.

& iife concessiore dell’Aalore

Ci ha daw il Cielo e Iz chiare Stelle,
Fratello Scle e Sorella Luna,

la madre Terra con frutti. prati e fior,
il Fuoco, il Vento, I'Aria e 'Acqua pura,
fonte di vita per le Sue creature.

Dono di Lui, del Suo immenso Amore,
done di Lui, del Suo immenso Amor.
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&’Gl‘_ﬂ_ te se afici al curidur, ‘ SOLO gh'é tira d'i fil da fér,
DOT\]\'E in d'una man una tﬂsiﬂﬂ-, & UOMIHI cala Plr una central
in che I'altra ul daguadur. 4 da sescenvotant’ Ampér.
W
A te bagni i campanéi i Se un quei diin al bagna °l cd
ca rampégan in sil miir, H parché i robi ai gutan gid,
ul tempu 'l phsa, i gh'é a guéra,
in d'un mumentu I'é wia scir. . e sa te i cidpi ai restan to.
1° RITORNELLO . 2° RITORNELLO
A ringhéra I'é béla " A ringhéra I'é bela,
I'é "na gran paseréla, y I'é "na gran paséréla,
I'é a sala, " I'é 'l teatar
I'é "1 regnu d'i don, X dul gran varieta.
A ringhéra cui fiuri 5 E la sii in sii a scara
I'é fa no par i sciuri, . a gh'é i don ca ciciira,
I'¢ "n salotu par masér e ragib. - sensa achrgias ca gréma 'l mangid.
L"¢ "na lunga cuntri " Sa sa tiltu da titi:
d'alepria ¢ dulur. " robi béi ¢ dulur,
A ringhéra che bél curidur! s A ringhéra che bél curidur!

A ringhéra, che bél curidur!
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miei. —  Que-stisonglia- mi - o miei.

Quando t prende la malinconia,
pensa che ¢ qualcuno accanto a te.
vivere non & sempre poesia,

quante domande senza un perché,
ma l'amicizia sai ¢ una ricchezza,

¢ un tesoro che non finird.

Metti da parte questa tua tristezza,

Quando ritorna la malinconia,
questa canzone canta insieme a noi,
la tua tristezza poi se ne andri via,
e scoprirai in noi gli amici tuoi.

A volte basta solo una parola,
pensa ad un amico ch'é un po’ git,
fare un sorriso che in alto vola,
torna la vita e di nuovo si va su.

canta con noi, la tristezza passerd,

Ritornello
Amici miei,
sernpre pronti a dar la
mano,
da vicino e da lontano,
questi son gli amici miei,
Amici miei,
pochi & veri amici miei,
mai da soli in mezzo ai
guai,
questi son gl amici miei,
Questi son gli amici
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Tu neve scendi ancor lema
per dare gioia in ogni cuor

¢ Matale spunia la pace santa,
I'amor che sa conquistar

Tu dici nel cader, neve

il erelo devi ringraziar

alza gh occhi. guarda lassu
E’ Matale non &1 soffre pio

Quel lieve tuo candor neve
discende lieto nel mio cuor
Mella notte santa il cuor esulta damor
¢ Matale ancor!

E viene gia dal ciel lenmo un dolce
canto celestial che mi dice

nato ¢ Ges; sia la pace anche quaggiu
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si sente un gran rumore.
Sono gli scariolanti

Qili Oila

che vanno a lavorar.

WVaolta e rivolta

e torna a rivoltar,

noi siam gli scariolanti
Oili Oila

che vanno a lavorar.

Vaolta e rivolta

e torna a rivoltar,

noi siam gli scariolanti
Oili Oila

che vanno a lavorar,
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02 in - ar noi siem gl sea - rio - lan - 4, O4-01, Oi - I& che van-nos la -wvo - rar rar.
A mezzanotte in punto m Tutti gli scariolanti

fanno bene all'amore.
Ad ogni bionda e mora
Oili Oila

danno un bacin d'amor.

Volta e rivolta

e torna a rivoltar,

noi sinm gli scariolanti
Qili Oila

che vanno a lavorar,

Volta e rivolta

e torna a rivoltar,

noi siam gli seariolanti
Qili Dila

che vanno a lavorar.
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