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DAL PANE NERO AL PANE BIANCO
L'alimentazione in Iltalia tra fascismo, guerra e liberazione

La mostra e promossa
dall'Associazione Nazionale
Partigiani d'ltalia
Comitato Provinciale di Milano

Inaugurazione sabato 23 aprile, ore 11, alla Galleria Canton!




Attraverso l'intreccio di fonti diverse — immagini, fotografie, testi, docurmenti e oggetti
d'epoca - lesposizione, intende ricostruire Il quadro dellalimentazione nel periodo
compreso tra il 1935 e l'immediato dopoguerra, dalla politica autarchica del regime fascista
alle condizioni di vita durante il secondo conflitto mondiale, in parallelo con le vicende
relative alla caduta del fascismo e alla Resistenza, soprattutto nella sua dimensione di
"guerra alla guerra", fino al difficile ritorno alla normalita, con un'attenzione specifica alla
realta di Milano.

Una mostra che lega storia, racconto, memmoria e tradizione in un unico progetto, capace di
raccontare la storia del nostro passato seguendo l'inedito filo rosso dell'alimentazione.
Un'esposizione pensata per raccontare come eravamo e per capire come siamo diventati,
dopo settant'anni di liberta conquistata mangiando il ‘pane nero’ della guerra.

La mostra, composta da moduli tematici e appositamente strutturata per facilitarne |l
carattere itinerante, si articola in sei sezioni: 1) "Mangiare allitaliana”; I'autarchia alimentare
tra propaganda e realta; 2) "Saperi e sapori”: 1a scuola in prima linea; 3) "Manca il pane” il
regime alimentare negli anni della guerra e delloccupazione; 4) "Guerra alla guerra™ FPane
e Resistenza; 9) "Il gusto della liberta™ il pane nero diventa pane bianco; B) "Si fa presto a
dire fame".




Eterogenei e di diversa provenienza sono i materiali in mostra: giornali & riviste
fernminili d'epoca fascista, ricchi di messagai pubblicitari, orientati a indirizzare | consumi
Yverso | "genuini e salutari prodotti italici®, e di consigl diretti alle sorridenti massaie italiane
per risparmiare, evitare sprechi e preparare "gustose” ricette autarchiche; temi, dettati,
poesie, copertine illustrate di libri e guaderni scolastici che rispecchiano le direttive del
regime e le parole d'ordine della propaganda fascista in tema di autarchia ed economia di
guerra; tabelle dei dati relativi al costo della vita e agli indici di consuma dei generi
alimentari che mettono in luce il drastico calo del tenore alimentare della popolazione
italiana a dispetto della propaganda; riproduzioni di tessere annonarie; docurmenti d'archivio
relatrvi, per esempio, al numero delle mense collettive, del ristoraton di guerra e delle
mense aziendali presenti a Milano durante |la guerra e nel dopoguerra.

"Mella ricostruzione storica del fragico periodo vissuto dal nostro Paese a seguito
dell'avwentn del fascismo - spiega Roberto Cenati, Presidente di ANPI Provinciale di
Milano - abbiamo evidenziato le drammatiche condizioni di vita, le sofferenze e |1 |uti
arrecati agli taliani, soffermandoci anche sulla straordinaria e unitaria risposta che allora i
seppe dare, resistendo alla guerra, alla fame, al nazifascismo. E questo e il messaggio pid
forte e di grande attualita per tutti noi che ci viene dalla lotta di Liberazione: il dovere di
opporsi e resistere sempre alle ingiustizie, al soprusi, alle discriminazioni, al servilismi, se
sivuole raccogliere I'eredita lasciataci dai Combattenti per la Liberta.”

Giovedi 21 aprile al Palazzo Leone da Perego, Primo Minelli e Renata Pasquetto
hanno presentato la mostra davanti a un pubblico discreto e soprattutto molto

interessato.

Giancarlo Restelli e Renata Pasquetto, Anpi Legnano
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Nota introduttiva




La mostra ricostruisee il quadro dell'alimentazione in ltalia nel
pericdo compreso tra il 1935 e limmediato dopoguerra, dalla
politica autarchica del regime fascista alle condizioni di vita
durante il secondo conflitto mondiale fino al difficile ritorno
alla normalich.

Dopo I'aggressione all Eriopia, il regime lancid la campagna
per 'autarchia alimentare, per convincere l'opinione

pubblica a limitare e, dove era possibile, abolire determinari
consumi e a mertere al bando i prodotti stranieri. Ma la

realti era ben diversa: il renore alimentare della popolazione
italiana aveva subito un drastico calo. Tra il 1934 ¢ il 1937

i generi alimentari di maggior consumo erano aumentati

del 50%; carni, formaggi, olio e patate avevano subiro una
maggiorazione del 30% e persino il prezzo del pane registrava
un aumento del 18,75%.

Con |'entrata in guerra restrizioni e preoccupazioni
aumentarono, Le carte annonarie si resero necessarie per ogni
genere di consumo., Intanto a Milano e nelle grandi ciri
aiuole, parchi e giardini pubblici si trasformavano in “orri di
guerra’, dove piantare grano, zucchine, cavoli e patate.

Con l'occupazione tedesca la sitwazione si fece ancora pil)
drammarica. Turri gli stabilimenti di generi alimentari vennero
requisiti dalle Forze armate germaniche. Le razioni quotidiane
di viveri erano di soli 911 grammi, salari e stipendi del turo
inadeguati al costo della vita.

La drammatica situazione dell'approvvigionamento alimentare
fu tra le cause principali degli scioperi operai del 1943 nel
Nord Iralia. La mancata applicazione di quanto gli industriali
avevano assicurato determind la ripresa delle agitazioni per il
raddoppiamento dei generi razionari ¢ I'aumento del 100%
dei salari pagati per merd in generi alimentari. La situazione
era tale che le autorit cittadine aprirono in maggio la prima
mensa collettiva, dove giornalmente migliaia di citadini

con 4 lire avevano minestra e pietanza da portare a casa

o da consumare in loco, Alla fine della guerra, 'apporto
calorico procapire giornaliero era tra i pits bassi d'Europa e

la produzione interna non era sufficiente ad assicurare un
nutrimento adeguaro. La porzione di pane pro capite alla fine
del 1945 era di 200 grammi al giorno. 11 larte era distribuite
solo ad alcune fasce detd, la carne un lusso per pochi.
Solamente a partire dagli anni "50 I'approvvigionamento
alimentare fu garantito dal libero mercaro e si comincia a
beneficiare di una dieta piti regolare ed equilibraca.




La politica autarchica era stata lanciata dal regime

come risposta alle sanzioni decretate dalla Societ3

delle Nazioni nel novembre del 1935 contro I'Italia in
seguito all'aggressione dell’Etiopia. Il partito fascista era
consapevole che «bisognava agire fortemente sull'opinione
pubblica: avviare cioe la gente a mutare gusti ed abitudini; a
limitare, e dove era possibile, abolire determinati consumi,
sostituendoli con altri; dare infine 'ostracismo alla
produzione dei paesi sanzionisti». “Italianity” ¢ “sobriet”
divennero le parole d’ordine della propaganda fascista che
venivano diffuse da tutti i giornali e le riviste, in particolare
quelli femminili: numerosi erano i messaggi pubblicitari
orientati a indirizzare i consumi verso «i genuini e salutari
prodotti italici» e i consigli diretti alle sorridenti massaie
italiane per risparmiare, evitare sprechi e preparare
“gustose” ricette autarchiche. «La parsimonia alimentare»
divenne un «dovere civico». Il pane, per esempio, non
doveva essere in alcun modo sciupato: gettare gli avanzi del
pane equivaleva ad essere «un cattivo cittadino».

A dispetto della propaganda, il tenore alimentare della
popolazione italiana subi un drastico calo.
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[...] Appare evidente il senso di disagio
e di contrarieta che € in molti per
I’attuale ordinamento economico e per
le disposizioni relative all’autarchia
[...] imposte con carattere quasi
totalitario. Tutti lamentano il notevole
gravame per la vita nazionale [della,

produzione autarchica], in quanto costa
molto di piu che il prodotto originale

da importare. Si commenta che in tal
modo lo stato di poverta nazionale
aumenta sensibilmente (Relazione
fiduciaria, Milano, 5 dicembre 1937,

PNF ©ACS).
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A proposito della carne

Quanta se ne mangia a Mi=
lano e quanta se ne importa

I provvedimenti teste emanati
per disciplinare ' alimentazione
carnea e piu precisamente il con-
sumo delle carni bovine hanno
nel riguardi della nostra citta
un'importanza particolare. Si puod
infatti caleolare, grosso modo, che
il sessanta per cento delle carni
vive 0 macellate che giungono in
Italia da oltre confine & contrat-
tato sul mercato milanese e serve
al fabbisogno annonario milanese.

S0no stale raccolte Interessanti
notizie statistiche dalle quali ri-
sulta rhe dal 1881 in poi il consu-
mo della carne bovina & sempre
statn a Milano superiore che in
nqualsiasi altro centro italiano. Per
iimitarsi ad un periodo non trop-
pn remoto si pud rilevare che tra
1! 1911 e il 1914 il eonsumo medio
annun di carne senza 08s0 per a-
bitante fu dJdi 33 -hilogrammi; il
minimo fu taccato nel 1919, vi-
endn il tesseramento, con 16 e
mezzo: il massimo nel 1926 con 41.
a4 quel momentn si ebbe un no-
teva'e declinn. Nel 1932: 269 chi-
I1: ne! 1933 26.6; nel 1934 25,7. Que-
sta diminuzinone ha varie cause;
tra altre un notevole incremento
nel ronsumn dei prodotti della pe-
ara @ del pollame.

Comuniue, ripetiamo, € un con-
sumn assai piu alte che altrove.
hnnde proviene questa carne? Nel
1134 sono affluiti_sul nostro mer-
catn 17.08% eapi vivi, mucche, buoi
> tori provenienti da centri di
produzione nostrana; e ben 29.487
provenienti dall’estero (per lo piu
dall’l!nzheria, dalla Romania, dal-
la Juznslavia). Nello stesso anno
sono afflniti dall’interno quintali
+1.547 di ecarni macellate hovine e
vitelline; e dall'estero 22:244.




Verdura e frutta

Non si ripetera poi mMat abba-
stanza al pubblico che qli si chie-
de di mutare abitudini, che esso
deve dimenticare consuetudini, tra-
dizioni, comodita, plgra acquie-
scenza al « cost ho sempre fat-
to », se vuol agire vittoriosamendte
anche nel campo annonario. Per
esempio, quest'autunno é stato ab-
bondante di uva (nel mese §C0Ts0
al nostro mercato n’é affluila una
quantita quast doppia di quella
dell’ottobre del 1934) e l'uva con-
tinua ad affluire anche fuori sta-
gione. Non & tuita precisamente
wva da tavola di qualita sopraf-
fina e rappresenta in parte l'esu-
beranza del fabbisogno di uva da
vinificare; ma é sana, nutriente
ed economica (e stata offertia an-
che ad una lira al chilo sui car-
retti). In tempi normali il pub-
blico poteva aver ragione a non
comprarla preferendo le delizie
raffinate dell’'uva coltivata appo-
sta per il consumo diretlo ma in
questi momenti no.




L Creazidne di 20.000 orti di famiglia
Roma 16 novembre,

La propaganda per sostituire il
consumo della verdura a quello
della carne, svolta nella scorsa
campagna con la distribuzione del
pacco sementi anti-sanzioni, ha
consentito la creazione di circa.
20.000 piccoli orti di famiglia. Han-
no contribuito in modo particola-
re al successo di tale iniziativa
gli Ispettorati provinciali di agri-
coltura, le Sezioni del Dopolavo-
ro, le massaie rurali, migliaia di
impiegati, di operai e di agricol-
tori proprietari di un palmo di
terreno attiguo alla casa, che han-
no voluto trasformarlo in un mi-
nuscolo orto dal quale trarre la
verdura fresca e abbondante per
tutta la famiglia. 4
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Le nostre scuole

l.a mattina del 18, mentre a Gi-
nevra i rappresentanti delle Nazio-
ni sanzioniste, davanti al loro
caffellatte, ai panini freschi, al bur-
ro e alle marmellate, si chiede-
vano, con alto sentimento morale,
se¢ dovevano passare molti mesi
prima che ai bambini d'Italia fos-
se tolta la possibilith di far cola-
zione, e l'istituto venerando della
schiavitli abissina potesse ripren-
dere indisturbato il prisco splen-
dore, al liceo Manzoni di Milano
gli studenti sfilavano davanti alla
handiera e ascoltavano la lettura
delle deliberazioni del Gran Con-
siglio. Poi le lezioni cominciarono
con la consueta ordinata serenita,
e in una classe un professore
diede ai suoi alunni, da tradurre,
il seguente brano di Seneca : « Abi-
tuiamoci ad allontanare da noi
lo sfarzo, e a misurare la neces
sith e non la bellezza. delle cose.
[1 cibo serva unicamente a vincere
la fame e la bevanda la sete; im.
pariamo a usare delle nostre mem-
bra; impariamo a vivere € a man-
giare non secondo la moda. ma
secondo i1 severi costumi degli an-
tenati; impariamo ad aumentare
‘la continenza, a reprimere il lusso,
a limitare la vanagloria, a consi-
derare con dignitosa tranquillita
la povertd, a essere frugali, anche
se molti ne proveranno vergogna;
a tenere i desideri sfrenati e 1'a-
nimo impaziente di conoscere il
futuro come imprigionati, e impa-
riamo a fare cio in modo da ri-
cercare le ricchezze pili dal nostro
spirito che dalla fortuna. Non ¢l
si pud mai difendere da si grande
varietd e iniquita di avvenimenti
cosl da evitare che la quantitd di
procelle travolga chi ostenta gran-
di mezzi. Ci si deve restringere
in se stessi in modo da rendere
innocue le armi avversarie »,




18 NOVEMERE

L [apide delle Sanzioni

s'inaugurera domani

Come in tutti i Comuni d’ltalia,
anche a Miiano domani, alle ore
17, sara inaugurata, nella sede mu-
nicipale, la lapide che affida alla
memoria delle generazioni venture,
perché mai si dimentichi, 'assedio
economico contro cui ha lottato e

vinto il popolo italiano. Occorrera
ricordare domani e sempre.




Famiglie che non sanno cosa mangiare
e che non traggono dai pochi sussidi
che hanno, quando li hanno, i mezzi
per sfamarsi; famiglie le quali hanno
impegnato tutto, persino le coperte
del letto con la speranza di poterle
disimpegnare in questa stagione e che

si trovano nell’impossibilita di farlo.
Purtroppo, questo € il piu grave, non si
vede un barlume di via d’uscita né si
vedono speranze di miglioramento,
anzi vi e certezza di peggioramento
(Relazione fiduciaria, Milano,
11 dicembre 1936, PNF ©ACS).
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CONSERVA DI MORE
Oltre ad essere piacevole al gusto, €

anche ottima, per il mal di gola. Per un
chilo di more prendete 200 grammi di
zucchero. Fate bollire prima le more,

che avrete disfatte con le mani; dopo che
avranno bollito dieci minuti, passatele
per setaccio e rimettetele al fuoco con

lo zucchero per ridurle alla debita
consistenza che constaterete con il

procedimento dettovi prima.
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Pubblicita dei prodotti nazionali
in “Corriere della Sera” (1935-1936)

Advertising of domestic
in “Corriere della Sera” (1935-1936)
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1L DOLCE NON E UN LUSSO
EUNALIMENTO

Le mamme preparine percio tutti i giorni
con '"OVOCREMA.,, il dolce per i loro
bambini e li vedranno crescere sani e forti.

La spesa & minima perché non c¢’é bisogno di com-
perare le uova. L'"OVOCREMA., le sostituiscel

Domeandate I'"OVOCREMA al wosiro
droghiere. — Domandate un utile

flestiario gratuite allz 5. A.
PAOLINI VILLANI & C. - VENEZIA

In sostituzione delle uova in “Annabella”,
13 febbraio 1940

As a substitute to eggs, in “Annabella”,
February 13th, 1940




Pubblicita dell’olio Dante anni ‘30 (Collezione Anpi di Milano)

Advertising of Dante oil in the 30s (Milan Anpi's collection)

INOGNI CASA










MARMELLATA DI RABARBARO

Lavate gli steli e tagliateli in cinque o sei pezzi ciascuno; toglietene la pelle
sottile, scartate le due punte estreme; poi metteteli in una casseruola
senz’acqua e poneteli a bollire rimestando ogni tanto. Quando saranno

disfatti nell’acqua che a poco a poco avranno gettata, pesate la casseruola
col suo contenuto.

Avverto che dovrete averla pesata prima, vuota, sicché ora sapete il peso
degli steli bolliti e vi aggiungerete altrettanto di zucchero, rimettendo a
bollire per altri dieci minuti. Mettetela nei vasi e procedete poi come l'altra.
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Acquistate il riso, utiliz-
zate il riso per la vostra
mensa, Fsso ¢ un prodotto

della nostra terra e inoltre

ha importantissime fun-
zioni salutari, Nelle no-
stre illustrazioni: primo
piano e natura morta.
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Concorso a premi lanciato dall'industria alimentare
Arrigoni, 1932 (Collezione Anpi di Milano)

Contest launched by the Arrigoni food industry in 1932
{Milan Anpi’s collection)

a sinistra;
Invito ad acquistare e a consumare il riso in
“Annabella”, 30 agosto 1938

sotto:
Dolei autarchici in “Annabella”, 13 febbraio 1940

left:

Urging to buy and eat rice in “Annabella” August
Jiith, 1538

P

below:
Autarkic sweets in "Annabelila”, February 13th, 1940




Saperi e sapori.
La scuola in prima linea

Common knowledge and flavours.

School at the forefront
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Per il regime fascista la scuola rappresentd uno degli

strumenti per inquadrare i giovani e plasmare “I'italiano
nuovo”, «tutto devoto alla patria fascista e conscio dei
propri doveri verso di essa». Fu, percio, mobilitata a
sostegno delle campagne lanciate dal regime nei diversi
campi, “dalla battaglia per il grano”, a quella del riso, alla
festa dell'uva per incentivarne il consumo. Letture, temi,
dettati, persino le copertine illustrate dei quaderni e dei
libri scolastici erano il riflesso della politica e dell’economia
nazionale, rispecchiavano le direttive del regime e

della propaganda. Venivano, cosi, celebrati i progressi
dell'industria italiana nella produzione dei surrogati in
sostituzione dei prodotti stranieri, come per esempio, il
lanital, una fibra di lana ottenuta da un derivato del latte;
si esaltavano i prodotti dei campi e la vita rurale, modello
di semplicita, sobrieta e salute; venivano sottolineati i
benefici di un pasto frugale. Con lo scoppio della seconda
guerra mondiale, la scuola fu chiamata a dare il suo
contributo allo sforzo della Nazione: tra il 1941 e il 1942,
con una serie di circolari dal tema «Azione della scuola per
la guerra», venivano istituiti gli “orti di guerra”.

Gli scolari, sotto la guida dei maestri, si dovevano
cimentare nelle coltivazioni di piccoli orti, su terreni

incolti, spesso nelle vicinanze della scuola.
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GLI SCOLARI A TAVOLA

Dal 1° dicembre tutti i ragazzi
potranno fruire della refezione
a scuola. Il pasto sara costituito,
di massima, da un piatto

di minestra, da un piatto di carne
con contorno, da frutta e pane.

La tabella dietetica verra cariata,
durante la settimana, secondo un
criterio di alimentazione razionale
consigliato dall’ufficiale sanitario.
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Una delle pih caratteristiche e

quella di Fermo, ¥i hanno preso parte le scolaresche, svolgendo un ricco programma
di recitazione e di canto. Riproduciamo | bel gruppo delle fanclulle In costume con=
tadinesco, che hanno partecipato alla celebrazione

o Flscuotendo Il pih vive plauso
della folla degll intervenutl,

rluscite celebrazioni della festa del pane & stata

“La Scuala: pensiero dei maestri”, a. 34-VIII, 9 givgne 1930

The Schoal: the thowght of the masters, 34-VIl, June 9th, 1930




ALCUNI DEI DERIVATI DA UN ETTOLITRO DI LATTE

CASEINA

L PRODIGIO DELLA LANA DI LATTE., — Tra i maggiori wrionfi della
batraglic per lautarchia wviene in prima linea Pinvenzione della lana sinterica,
dal nostro ing. Antenie Ferretri ownenala da un senoprodetio del taie, | poest
it industriolizzani han compreio i dirine di riprodurla. Rilevando @ pregi di
questo prodotto ai confronii della lana naturale, inpemiore lia scritte ira alire:

« La lana sintetica ha una incontestabile superiorita sulla loma naturale, per-
che quella pud eszere prodotia nelle lunghezze e finezze desiderate, con diamelrs
uniforme, graduando a volonia 'wspetto, che pud essere opaco o leggermenic
brillante. La sua morbidezza & pari a guella della lana paturale di cguale finezea,
ma il tatte & migliore cosi come Unspetto dei tessoli.

Nella lana si apprezza anche 'elasticita, la quale, nella lana simetica pus
essere graduata fino o soperare quella della lana naturale.

Le fibre di lana sintetica offrono una resistenza eguale o quella della lana
naturale a pariti di finezza, e 1ale resistenza pud essere regolata fino a superare
del 50 per cento la tenacith dellp lama patprale, perd con leggero srapito della
morbidezza,

Giovanni Bonacei, La Nuova ltalia: goografia par ginnasio, istitute magistrale e tecnico inferiore & scuole
equiparate, classe seconda, 26. Ed. Firenze, Rivista delle Arti Grafiche, 1340, p. 170

Giovanni Bonacei, The Mew Naly: gnagr‘:lphr for secondary school, teachers colleges and fechmical and
aszimilated schools, second cless, 26, Ed. Firenre, Riviste delle Arti Graffche, 1948, p. 170
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Oggetti per ls relutions scolastics (Collezions Pasly o Oinells Ricce presso Metso Pacla o Dmells Ricea, Universita deghi Studi i Macersta)

Dbjects fev school meals [Calleetion of Pasls and Omeile Bices 5




i

f

da mdo, ¢ meon w fare
liggsa: prrchd iu mlneura mos mi psce,
el o 70 W e fage. | dios
Wa

E e disoerone: me ok
ot Encraetine quclic <h ol &
b darante i gasiin
i dardta a.::u Firrd mon vl w s
& B0iE; S 5@l el parises & L
Btk ) ghetms ¢ cher vl fra

il
e

Aofindla ol s o alisma de
B mamera ilrathmgsns 2o cd e wn

A

VTS e has svnred s

talkes e whalo dit, but sh knws hewr
Wfﬂmwummﬂg.uﬂ“wm
aryining without nesdises anwesy

b s 1o doal with ehSdm and ik
fwﬂmhurmmuy.ﬂmm
claan, Udy ap, wash up, make brasd, and
SOMEALes g0 Shopping at Lhe searky

Farm animals are 15 feid of consasy
BEbEnUCR, pach ke (56 Bl rear
getalin farten the Surmers Wit se Lo
ireerything, ah i tiredess wsd an cartain
e e vt

‘Mhan the sarth rogsnm
uffieet firomm them.




MASSAIA RURALE

La donna di campagna ha numerosi
doveri; il lavoro la occupa durante la
intera giornata, ma ella sa tesoreggiare

sul tempo ed arriva a tutto senza inutile

affanno. :
Deve pensare ai bimbi e ai pasti frugali

della famiglia; deve pulire, rassettare,
rigovernare, fare il pane e andar talvolta
per acquisti al vicino paese.

Gli animali da cortile hanno bisogno di
continue attenzioni, come il piccolo orto
dietro la casa; la massaia provvede a
tutto, e infaticabile e in certe giornate
porta I’aiuto valido delle sue braccia
quando la terra esige 1o sforzo maggiore

da parte dei contadini.
- ————eeee




Le conserve vegetall.

Uno degli indici significativi del progresso agricolo del
nostro Paese ¢ lo sviluppo rapido e solido dell’industria delle
conserve vegetali, dai pomodori ai legumi, dalle ciliegie sol-
forate alle marmellate e alle gelatine, dai frutti canditi ai
funghi.

Abbiamo oggi 570 fabbriche di tali conserve, delle quali
529 lavorarono in pieno lo scorso anno (1928). Esse retribui-
scono le maestranze per circa 50 milioni di lire all’anno e
forniscono per oltre 450 milioni di lire di prodotti, di cui
circa 340 per merce che va all’estero...

... Quando si vede il meraviglioso sviluppo di questa in-
dustria, cosi naturale e bene auspicata nel nostro Paese, non
si pud non pensare con indelebile riconoscenza al modesto
figlio del popolo nato a Nizza Monferrato che la cred poco pin
di cinquant’anni or sono. Francesco Cirio, morto nel 1900, ar-
dimentoso suscitatore d’energie nei commerci e nelle industrie
agricole nazionali, era stato il primo ad organizzare 1’espor-
tazione delle nova, che oggi passa i cento milioni di valore ;
il primo a tentare l’esportazione dell’uva da tavola. della
frutta e degli ortaggi freschi; e fu il primo a far s’ﬂrgere
in Torino presso Porta Palazzo una fabbrica modesta di con-
serve, cui seguirono tante altre nel nome suo e di altri mol-
tissimi. Meravigliosa tempra di italiano, Francesco Cirio
quasi analfabeta, suscita ed alimenta con la sua genialita,
con la visione Iunlgimirante,_cnn un’attivitd portentosa tu.tt;
le forme per valorizzare in pieno le risorse- agricole del Paese,




A tavola coi miei familiari.

Il babbo é ritornato a casa; la mamma porta in ta-
~ vola la minestra e la distribuisce nei piatti. La minestra
fumante manda intorno un odorino appetitoso.

Il babbo si mette subito a mangiare allegramente,
Ma spesso uno di noi bambini fa qualche capriccio. Il
Piti piccolo piagnucola perché la minestra scotta; e poi
vorrebbe mangiare da solo, e non sa fare.

Io a volte mi lagno perché la minestra non mi piace,
specialmente se c'¢ il cavolo o ci sono le rape. E dico
che non ho appetito. Il babbo osserva: — Naturalmente
non avrai appelito nemmeno per il pane e per la frutta.

Allora io, per il timore di non poter mangiare il re-
sto, mi affretto a finire la minestra.

Il babbo e la mamma a tavola discorrono; ma noi
spesso li interrompiamo per raccontare quello che ci é
accaduto durante il giorno.

Il babbo ci ascolta volentieri. Perdé non vuol sentire
lagnanze e accuse; non vuol udirci parlare di litigi. Dice
che ha lavorato tutto il giorno e che vuol trascorrere le

~ore in pace.
~ Quando la mamma distribuisce la frutta, qualcuno

i noi alza la voce e si lamenta: — La sua mela ¢ piti
ossal A Iui hai dato pil castagnel...
@_ﬂ ‘babbo ci guarda severo; bisogna conlentarsi

il pasto é finito, noi ragazzi ci alziamo da
ybo e la mamma s'intrattengono ancora un

la mamma sparecchia, e riording

im alto:

Tratto da Felice Casale. Genio e lavoro. Letture per i corsi
di avviamento professionale delle scunle popolari serali
e festive, Paravia, Toring, 1934 (Collezione privata
Rossalla Coarelli)

top:

Taken from Falice Casale, Genius amd work. Readings for
vocational evering schools, Paravia, Turin, 1934 (Private
Gollection of Rozzella Corralii)
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Ouaderni scolastici del Ventennio (Collezione privata Rossella Coarelli)

Fascist school notebooks (Private collection of Rossella Coarelli]
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ORTO DI GUERRA

Non era passata una settimana e sul prato
restato libero i ragazzi trovarono un cartello.
- O.N.D. - Opera Nazionale Dopolavoro, -
tradusse subito Vittorio. Poi lesse ancora -
<<Orto di guerra>>.

Alcuni uomini lavoravano il terreno, ma

si vedeva che non erano né contadini né
giardinieri. Avevano un aspetto civile e quasi
signorile.

I ragazzi s’'incuriosiscono subito
dell’avvenimento.

- E cosi? - chiesero a Virgilio? - Sei contento?
I tuoi romani facevano anche questo?

- Su per giu, non ricordate Cincinnato?
Lavorava il suo campo quando i messi del
Senato andarono a portargli la nomina a
Dittatore.

- Allora guarda, il secondo a destra mi pare
abbia i capelli ricciuti come Cincinnato.
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Letture per la quinta classe dei contri urbani,
Libreria dello Stato, Roma, 1942,
Ilustrazione di Piero Bernardini

(Collezione privata Rossella Coarelli)

Readings for the fifth class of urban camres,

the State Library, Rome, 1842
Iustrations by Piero Bernardini
{Private Colfection of Rossalla Coarelli)




Libre dulln quints classe, Latture, Libreris dello Stato, Roma, 1939 (Callezions privata Rossells Coarel i)
Bogk for the fifth clazs. Readings, the State Library. Rome, T3 (Private eallection of Rexsells Coarelli)




“Manca il pane”.
|| regime alimentare negli anni
della guerra e dell’'occupazione tedesca

“There’s no bread”.

Diet during the war and the German occupation
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in Flarza del Duomo a Milane: per fatéa una fornntn, sul sag e . -
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Le condizioni di vita della popolazione civile erano
peggiorate gia all'inizio del 1940. In gennaio era stata
introdotta la carta annonaria, limitata alla distribuzione
dello zucchero e del caffé. Nell'ottobre del 1940
venivano tesserati olio, strutto, lardo e altri grassi e

alla fine dell’anno la pasta e il riso. Il 1° ottobre 1941

il razionamento colpird anche il pane: 200 grammi

al giorno per persona ridotti a 150 grammi all’inizio
dell’anno seguente. Le razioni garantite dalla tessera, e
non sempre con regolarita, provvedevano a circa un terzo
del fabbisogno calorico e quindi I'unico vero mezzo per
sopravvivere era il ricorso alla borsa nera. La campagna
per combattere gli sprechi era martellante: riviste e libri di
cucina istruivano le massaie sul miglior modo di utilizzare
le poche risorse disponibili. Durante I'occupazione
tedesca, la situazione si fece ancora piti drammatica:
I'assegnazione dei generi alimentari di base era troppo
scarsa; frutta e verdura sparirono dai negozi; salari e
stipendi erano del tutto inadeguati al costo della vita

salito vertiginosamente. La fame non dava scampo e per
porvi rimedio furono aperte mense collettive e i cosiddetti
ristoratori di guerra per assicurare ai cittadini un piatto di
minestra calda.
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Andavamo sempre tutti in
compagnia a prendere il pane con
1a tessera e percorrevamo /3 kKm a

piedi, e lungo le strade ci fermavamo

a, “rubare” le pannocchie di
granoturco non ancora maturo, o la

frutta che trovavamo, anche acerba,
pur di poter mangiare, perché la
nostra fame era sempre la cosa
principale da poter colmare (Fondo

Rai. La mia guerra © Insmli).
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A Mitane il Comune ha istfinite la prima mensa cellettiva, dove glornalmente migliaia &i eittadini
spendendo guatiro lire, hanno minesira ¢ pietanza da portere a casa o da copsumare nel padi-
glione appositamente cogtrnfto. Pna visione delle tavolats gremite di papole nel lindo retetiorio.
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+.BE PARLIAMO ANCORA

DEGLI SPRECHI

Tenendo presente che:
Un grammo d| grasse di circa 9 calorie { Olio, burro, strutto, ecc.
Un grammo di proteins di cirea 4 calorie f Carne, uova, late, lacticini.

Vegetali in gemere e leguminosi.

Un grammo di idrati dd circa 4 ealorie f

Una razionale allmentazions dovrebbe g sr&,di proteine
- ? o Er- 1 BTassc

essere cosl composta: g Al i

Seconde le varice classi di persone lavoratrici potremmo’ stabilire una ra-

zione alimentare espressa in calorie nel seguente modo:

e

LAVORI SEDENTARI: :
[impiogati, professionistl ece.] { m ke - i

Gtz ‘sart ogatet of St o D 21600 3 3:600 caloric i giormo.

LAVOR! MOSCOLARI FORTIH: 2 :
[falegnami, operal metallurgici see.) { 3500, & S0 SN

LAVORI MUSCOLARI PESANTI: Da i al ak
[tentadini, bracclanti ece.] SRS IS cotie L1 ponnc

LAVORI MUSCOLAR! PESANTISSIMI: i PR R (il
[minateri, facehiml ece.) ATER 4500 CHIORIC AL RO,

., Ma-quanti di noi si attengono alle norme citate in guesto diagramma?
Se dovessimo fare un attento csame di quanto ingeriamo durante una
giornata, vedremme senz'altro che la gola ha il sopravvents sul reale
bisogno fisico e che di alcuni alimenti ne facciamo un uzo esagerato. Fra
guesti, specialmente, possiamo annoverare i grassi poiché — confessia-
mocelo — generalmente eccediamo nel condimento. — Ma una buona
parte dei grassi che usiamo ¢ provengono dall’estero...

Se ogni persona in Italin potesse risparmiare re gremmi di grasc al
giornge —— pensate — il nostro Paecse cconomizzerebbe cirea rfo milioni 4§
hire all’anno nella importazsione di quests materia !

E guindi oggl nostre dovere di regolarne il consumo, ma come? Cercate
di attenervi a gqueste norme che sono state gid provate ed i cui risultat
sono stati ottimi:

Minsstra di werdurs, riso, legumi scoc. 10 grammi di burre o un cocchisio di
per persena: olio, o 1o grammi di grasso.

Pasta, rize azciutie, polenia scec. {

Un cucchisio colmo di olio ¢ 15 gram-
[ et H

mi di burro o di altro grasso a piacere.




in alto a sinistra:

Una mensa collettiva a Milano
in “La Domenica del Corrigra”,
4 giugno 1944

in basso a sinistra:

Mense collettive e ristoratori

di guerra presenti a Milano
{Collezione privata Luigi Borgomaneri)

in alto a destra:

Pasti distribuiti nel mese di marzo 1945
alle mense collettive.

Fondo Merzagora, ©Insmli

al centro a destra:
Carta annonaria, Fondo Cln
di Sesto San Giovanni, © Fondazione lsec

in basso a destra:
Consigli alle lettrici per regolare
i consumi in “Annabella”, 20 agosto 1940

top left:

A camteen in Milan

in “La Domenica del Corriere”,
June 4th, 1944

balow left:

Canteens and caterers

of war in Milan

(Frivate Archive of Luigi Borgomanari)

ﬁo r'Em:

eals distributed in March 1945
in public canteans.

Merzagora Fund, Elasmii

middle right:
Ration card, CLN Fund
of Sesto San Giovanni, © Fondazione lsec

balow right:
Tips to readers to regulate consumes
in “Annabella”, August 20th, 1940
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5i sa un buon piatto di tagliatelle
cazia e da forza, vale come due
altre portate. Ma... le uova dite ¥
Domanda superflua, ogg!

le massaie moderne usanag
I *OYOCREMA" la di cui bustina
sostituisce OTTO rossi d'uova.




I lavoratori pero esigono la sicurezza del
pane per loro e per le loro famiglie, e non
Intendono sottostare a nessuna, privazione
del genere. La mancanza di pane potra

segnare I'inizio sporadico di conflitti
rivoluzionari (Relazione fiduciaria, Milano,
& settembre 1941 Min. Int. Polizia politica
©ACS).
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Agricoltura in citta, Milano, Stazione Centrale
(Collezione privata Luigi Borgomamniri)

i edi -
g'ﬂf;eﬂ;ma;fg:s:u' Coriere” Agricalture within the city, Milan, Stazione Centrale
27 ottobre 1584 ! {Private archive of Luigi Bargomanerj)

Class difforences
in “La Domenica del Corrigre™.
Detober 220h, 15944
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Distribuzione del cibo agli orfani, 1944
(Collezione privata Paolo Barsotti)

sotto:

Baia |Area), Donne che allattano (Collezione privata
Paolo Barsotti)

Distribution of food to orphans, 1944
(Private collection of Paolo Barsotti)

below:
Baia (Area), Women breastfeeding
{Private collection of Paolo Barsotti)

a destra:
Roma, Assistenza alimentare, 6 novembre 1944

(Cellezione privata Paolo Barsotti)

softa;
Borsa nera (Collezione privata Luigi Borgomaneri)

right:
Rome, Food assistance, November 6th, 1944
{Private collection of Paolo Barsotti)

) : below:
Black market (Private archive of Luigi Borgomaneri)




Si sa un buon piatto di tagliatelle
sazia e da forza, vale come due
altre portate. Ma... le uova dite ?
Domanda superflua, oggi

le massaie moderne usano
I’ "OVOCREMA” la di cui bustina

sostituisce OTTO rossi d’uovo.




NUMERI INDICI DEL COSTO DELLA VITA A MILANOD 194
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Oggi in generale il problema politico-
nazionale, I'andamento della guerra,

le mete che questa guerra vuole
raggiungere, non interessano piu

le massse meno abbienti e popolari,
unicamente preoccupate del problema
alimentare, ed animate da un solo
desiderio: che questa guerra finisca, in
qualunque modo, purché finisca presto
(Relazione fiduciaria, Milano, 25 marzo
1942, Min. Int. Polizia politica, ©ACS).
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NUMERI INDICI DEL COSTO DELLA VITA A MILANO 1940 - 1945

(base 1939 = 100)
fonte: Societa Edison, Giunta Tecnica, “Quaderni di studi e notizie”, 1948
Alimentazione 1940 1941 1942 1943 1944 1945
gennaio 118 175 287 426 666 2018
febbraio 2 s 290 az7 7 2157
marzo 123 185 2%5 434 808
aprile 129 203 300 458 858 2363
maggio 133 208 304 481 932 2061
giugno 131 211 w5 52 088 2434
luglio 128 215 329 535 1013
agosto 129 n 330 574 1020 2616 "
settembre 133 20 - 34 624 1082 3m
ottobre 142 250 351 618 1153 2553__”
novembre HBL 263 367 640 1453 3193
dicembre 160 268 381 680 1620 3278

Invito a usare la salsa rubra per i condimenti

in sostituzione di olio e burro in “Mani di fata”,

1 marzo 1941

sotta:

Balconi e terrazze per coltivare verdure

in “Annabella”, 15 aprile 1341

Advice to use Rubra sauce for condiments instead
of oil and butter, in “Mani di fata”, March 1st, 1941

below:

Balconies and terraces for growing vegetables

in “Annabella”, April 15th, 1341

Collezione privata Luigi Borgomaneri

Private collection of Luigi Borgomaneri
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[...] La razione della tessera era
scarsissima e di pessima qualita. Il sapone

della borsa nera era un po’ meno schifoso,
anche se prodotto con megzzi di fortuna, ma

altrettanto scarso [...] (Fondo Rail. La mia
guerra, ©Insmli).

[...] The ration given from the ration card
was very scarce and of the lowest quality.
The soap from the black market was a little
better, even if produced by means of luck,
but just as poor [...] (Ral fund. My war,

©Insmli).
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e Per ordine de] Comandn
delle truppe gepmaniches, tut-
ti gli stabilim di generi
alimentari noy le fahlbri-
che di tahaechi o le distillerie
delln Provineia i Milano so-
no da considerarsi  reguisiti
dalle Forze armate germani-
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Prezzi diminuiti

Formaggi e conigli macellati

Il Conslglio provinciale delle Cor-
porazioni ha approvato 11 listino
dei prezzl massimi in vigore da do-
manl, 15, che, rispetto al preceden-
te, prescnta alcune diminuzioni
nel prezzl del formaggl, in relazio-
ne al mercato all'ingrosso: gorgon-
zola, lire 12,50 al chilo: emmenthal,
14.50; provolone, 14,50,

Sono pure diminuitl | prezzl al
minute del conlgll macellati senza
pelle: 8¢ bagnati, lire 850 al chilo;
se aacluttl, #.50.

2{ sono cosi tempestivamente ap-
portate le diminuzioni che la si-
tuu-?lnnu del mercate ha rese pos-
albili.




“Guerra alla guerra”.
Pane e Resistenza

“War on war”.
Bread and Resistance

La criti dellappenvrigionamenco alimenrane fis ira le canie
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annonari ¢ In prefesmia per b diseribusione del viver
Anche per i partigland In moneagna il cibo eri ewenalale ot e g i e s S i

peor conkinuare & nekiers, Capitava che modic formaziond e "‘:..":'..':'.'-'"..:.""""‘ [ —
rimanesscen per aloani glomd senea pase ¢ senea came,

nanglardo Funghl o pazase ballire. [l problems dei

wiverl verdva diuodio b vard modl: .]_\II':.;.||.|-||.-,| presso

i conzadini, alla requisiziane nel confront dei rcchi

possidend, ol prelicvo di benl con rilascls dei Buoni del

Cln. CQuando la leita parigiana conseniiva delle [k,

il crovers| [msiense per mangiare ¢ ly diviilene del etho

asumevann la dimenslone di us Fia colletrive

The foodd crivds was ane of the rrain odas of workers'

stridkes iv Navember aovd Devewber 193 in Merthern

Tualy Wirrkers aobed for the fmcrrase in food navlem,

ihe aligeribwsion of nuiensd food, wege riring and the
rrtabichoment of tn-hawe thaps and nanrerny, Sieiker gor

batck i fenmary and colminaved in the genenid arike o 1
March 4. There wwre continmou appail to rebedlion
o sowid-fanctor parties and agaimr fciv affewive sestegy
of Femgers framt v adliwcacy groups, for «Beved| work
el freedomas, Hosrusves and workers dlemsmintied tn
Jrooms of rown falls, rariar affters awd profeceursy for the
tribution af food. Also for partiian in the mowntain, fosd
Wl iR i corilmie resiniing, r&.\if'.l'wpl,'..m iy ]
sty rewrined for g fee sy withat bevad awd waney,
ailing el o pr M"c'd'.rlsn'.fm. Tl prolifesy dj'_,'.'-.-m'
wentr salovel i wrvenad sy peerclsarig direcely from farmers,
cowfireating foodd from rich Linslovoners, tabing goods in
wxchunge of the CLN (Committee for Mitional Libeneeion)
vourtiers, When the partin e froky from wrrfre,
comilng pegruler ta ar wnad dharing fosd aosmed the form of
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La crisi dell’approvvigionamento alimentare fu tra le cause
principali degli scioperi operai del novembre-dicembre
1943 nel Nord Italia. Si chiedeva 'aumento delle razioni
di cibo, la distribuzione dei generi tesserati, I'aumento

dei salari e I'istituzione di spacci e mense all’'interno delle
fabbriche. Le agitazioni ripresero a gennaio ¢ culminarono
nello sciopero generale del 1° marzo 1944. Continui
erano gli appelli alla lotta dei partiti antifascisti e dei
Gruppi di difesa della donna contro «I’offensiva fascista
della fame», «per il pane, il lavoro e la liberta». Casalinghe
e lavoratrici manifestavano davanti ai municipi, agli ufhci
annonari e in prefectura per la distribuzione dei viveri.
Anche per i partigiani in montagna il cibo era essenziale
per continuare a resistere. Capitava che molte formazioni
rimanessero per alcuni giorni senza pane e senza carne,
mangiando funghi o patate bollite. Il problema dei

viveri veniva risolto in vari modi: dall’acquisto presso

i contadini, alla requisizione nei confronti dei ricchi

possidenti, al prelievo di beni con rilascio dei buoni del

Cln. Quando la lotta partigiana consentiva delle pause,

il trovarsi insieme per mangiare e la divisione del cibo

assumevano la dimensione di un rito collettivo.




Partigiani dell’89° Brigata Alpi Grigne mentre consumano il rancio,
Raccolta fotografica, ©Insmli

Partisans of the 89th Grigne Alpine Brigade while consuming their rations,
Photographic collection, © Insmli




Ornanigqua Tion # bedle parlare d'altr
ehab i Mivehuzione Imminemis, Tl
SiUOND SO U iMPAEITIZA v
felbtrile, @ aviluppl dell'cflansivs -ﬁM
& dilla disfalia germaris, & pare s
preparing ad isorgers al mommenio
SAEMMALIE Y (Rtazione fducinra,
Milins, 2 fﬂtﬂh 1943, Min, It
Palizia polities, & ACH).

Vogliamo legna ¢ carhone!




Ovunque non si sente parlare d'altro
che di rivoluzione imminente. Tutti
Seguono con un'impazienza veramente
febbrile, gli sviluppi dell’offensiva russa
e della disfatta germanica, e pare si

preparino ad insorgere al momento
opportuno (Relazione fiduciaria,
Milano, &8 febbraio 1943, Min. Int.,
Polizia politica, © ACS).
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Prelievo di alcuni generi alimentari presso
la Montecatini compiuto dai partigiani
della Repubblica dell’'Dssola, 4 ottobre 1944,
Fondo 'I'iga Idi, ©lnsmli

Some partisans from the Republic of Ossola
collect some groceries at atini,
October 4th, 1944, Tibaldi Fund, @Insmli










UPEM: Dnlamos Par Inpiocare Musssding
(Fplaxicns Sductarin, Milars 13 marss 143,
Min. Int., Polizia politiea ©ACE)







Panificazione, Cawri, Valle Grana,  Bakery, Cauri, Valle Grana,
Raccolta lotografica, ©lnsmli Fhotographic colfection, Sinsmii




Partigiani a Felegara (Parma),
Raccolta fotografica, ©lInsmli

Partigiani dell'89* Brigata
Alpi Grigne, Raccolta fotografica,
© Insmli

Partisans in Felegara (Parma),
Photographic collection, ©Insmli

Partisans of the 89th Grigne Alpine
Brigade, Photographic collection,
© Insmli




nzi Fund, @ lnsmli

Partigiani della XXVI Brigata Bianconcini
. {Reggio Emilia),
CVL, sezione fotografica, © Insmli

Partisans of the 26th Bianconcini Brigade
 (Reggio Emilia),
CVL, photographic section, @ fnsmli

Partigiani della Divisione “Bologna”
che dividono il cibo,
CVL, sezione fotografica, © Insmli

Partisans of the Division "Bologna”
sharing their food,
CVL, photographic section, © Insmli
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a R. Direzione Didattica di Domodossola

N.?}."ﬂf'm Frot. Domodogasls, 1979744 194 — - ADnO

Risposta a Nodo del N Dy, Sit——
QOGETTO: Ganeri alimentari dells Celenia dell’0.N.B.di Dsmedeceela.=

LLA GIUNTA FROVYISORIA DI GOVESHO
COMMISSARIATO FER L'ALIMENTAZIONE

Allegati M.

Ceme gih & veas, cemunice che in gqualitk di Ceesissaris dei
Fatrenati scelastici & liguidaters delle censistence e mttivith dell'sx
Opers Belilla he Ticevute in censegna il 13 c.m, dall'sx Pregldents
un megaszine 41 derrate guale avanze del fabolesgne della Celanin melars
gestita dall'Opera Ealills e gih destinate per la precsica refeziene
scelastion.

Prizg ancera ohe sl petesse precedsrs mll'esatts moocertamente
del guantitative 41 merce centeruts, detta merce veniva fermata a dlape-
siziene della Divieiens Patristi Valtece, cese da srdine che slliege. W

Cantesperansamsnts venivans prealeve : eliata "
e kg. 30 di ries cirga, del quel prelevazente ml weniva rilasciate il
busne che allege.

¥1 veniva purs ritirsta la chiave del magaszzine. La merce cen=-
tenuta in dette magaccine che ai treva nel ricevers dei vecchl, sra,
galvi maggieri acoertamesntd,la seguente, cenpress la merce prelevatat

|7 suocbi 41 rise tatert- PP e o e t%j JE1g

1 sacse 41 vies & meth
| kg. 547 44 marmellata sclida in mastelletti e scatele.
2 capse inters di baratteli di cermellata

|
1 mestells di censerve 4L peseders
, 1 barattele d1 I kg. di estratte Blassli
1 avenze 41 asls {0l crede kg. 195)

Tants cemunics m =le scarice.

IL DIRETTORE DIDATIIOO
(Fatt. Moide Bara]

/

Generi alimentari dell’ex colonia ONB e destinati
alla refezione scolastica, 19 settembre 1944,
Fondo Tibaldi, © Insmili

: Food from the former ONB colomy.
destimed to school meals, September 19¢h, 1944,
Tibaldi Fund, © fngmli




Richiesta del rilascio del buono di requisizione
da parte dei partigiani della Valtoce,
Fonda Tibaldi, ©lnsmli

Request of the owner of the Café Teatro to the
Provisional

Government of the free zone of

Dssola to issve a requisition voucher far the
partisans of Valtoce, Tibaldi Fund, ©lnsmii

Buono di prelevamants d i
Fondo Tibaldi, © inemt; " 0" 50" ValToce,

Coflection vaucher of the WalT:
Tibeldi Fupg, & ! 'wiToce Division,
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‘Trawollors who came from Milan have
raportad sarious acaldents that huoss comarred
in the majos industrinl establishments of

‘th city becauss of the worlers. There are
Tumears that the Inbervention of the Local
Foderal Becrotary has been greetad with
eries of: Bread and peace! (Fiduciary Report,
March 31th, 1948, Home Office,

Political Polise, OACE).

OPERAI, OPERAIE !

ﬁrwvhm“m# o per

_MWE_&WHMP““,LW

eperaic dalls, fame & mw’ﬂ”h;t

hlﬂlﬂln gt Pasastiple degli operai

wemiy im fotta Tanti unirs o decivi Har Lallive ke
MM.-""‘_ ﬁt'mmm

i N Comitar: Sinilacals

¥I¥A L0 SCAPERD O8) FEEROVIER!

FERROVIERIS

NN L8 AISFIRE BED DIRRRLRY

L e e P




Viaggiatori giunti da Milano avrebbero
recato notizie di gravi incidenti che

s1 sarebbero verificati nei principali
stabilimenti industriali di quella citta

ad opera di quelle maestranze. Si parla
d’intervento del Segretario Federale locale
che sarebbe stato accolto al grido di: Pane e
pace! (Relazione fiduciaria, 31 marzo 1943,
Min. Int., Polizia politica, ©ACS).




Manifestazione in Piazza Duomo a Milano
per la caduta del regime fascista, 26 luglio
1943, Fondo Fontanella, ©Fondazione Isec

in alto a destra:

Proclamazions dello sciaparo generale
del marzo 1944, Fondo Fontanalls,

% Fomdazione ksec

Demonstration in Piszra Dueme in Milan for
the fall of the fascist regime, July 2605, 1943

" al :
Fontanells Fund, ©Fondarione lsec ceniro & desira;

Le donne rivendicans il pana,
¥olanting dei Gruppi di difess della
donna,

Fondo Fortanella, & Fondazions lseg

in basso & destra;
Volantine che esorta i ferrovieri
allo Sciopero, Fanda Fontanella,
‘TFondazions lsec

fog ri
Praclamation for nmlwﬁ:
in March 1544, Fontanelln Fund,

& Fondazione Isec

middle right

Woamren a5k for bread. Fiyer of women

Appello del Comitato sindacale clandesting advocacy groups Hﬂtﬂn‘_ﬂg Fund,

di Milano in cccasione degli scioperi del & Fondazione Isec
novembre-dicembre 1343, Fondo Canzi, I

DFondazione lsec Mﬂ._idwngﬁ['

Flyar rl'la_:ﬂ' railwaymen

Appeal of the clandestine trade unian o strrkey mlmhl'a Fund,

committes of Milan during the strikes of EFondariene lsec

November-Decomber 1843, Cansi Fund,
EFondazione lsec










Afx‘dlu del Comitata sindacale clandosting

n“.;;r: :Izeculwl h%wﬂ del

EFondazione lsec

Appeal of the clandestine trade union
commitiee of Milen during the strikes of
November-Decombar 15943, Canzi Fund,
EFondaziona [see




The Taste of Freedom.

“Il gusto della liberta”.
Il pane nero diventa pane bianco.

Brown bread turns into white bread

Alla b della guerra la dsetn degli iealissi contomplava
2. 347 callarie al ghomo cosre ke ahire 3000 di brisnic
© AERCTRCN

La produriane inserna ors iauclence 1 soddidfire

il hisoogee alimerstare, che wendva Insegrao con gli

aiugi proeenicnii dallo Uniied Matlons Beelief and
Bebahilitstion Amminismracion,

Pame, latse, carme © uova erano conemllari dalla Sepeal, che
fine allla finc dogli anni Cwarania disribwiva alimensi in
dnhe guisiieh ¢ erimite b tomors annonaria

LLa porsane di pate pra capite alls ioe dd 1945 era di
200 grammi &l gioena.

I Lt era distribuies solo ad deune Foce Aot s carne
un hussn per paschi.

Pesce, verdara, vino ¢ froma erano acquistabili al “meecans
libera™. ma bem piii ypeso o rovavano anrrverss
rorhido fenelonanseni ded “mercam nem”.

Oilore alla distribuzione dei gonen ramionarni orams soinic
rismoranai, menes collctiive ¢ azicadali

Solamenee a parsire dagli aned Citdeanta
I';Hquwisiﬂn:nwnm alimenare fus pArangiis bl by
meercam i la pnpnl:linn: eomiscid a bencheiar di una
dicsa pit regnbare od equilibiaia Pef duaanio le tavele

el milanad mon fosicm assora imbasdine, riapeivana
moaie, ostoric, “cibi cotti” ¢ i velpova lentamense verso
Ls noermalick

vl s L
s o ey Parrd prs § At b

T TTALIA THIEDE VIVERT

LPEDITE LA
Al YOSTRI P
LONDALENTI
RICEYERETE LI

Ar e rmd of the soatr, e dieily dict of Iradiaws consrmplased
2T ranloven agatoesr sver 5,000 of Bevniih aned Avmericaw
papl

Dgmzniv prodtcnien wy i o et food sevds,
winiidy wwrr compdrmemind &y aids remimy frem oy i
Natians Rriiefiand Brbabilitaiion Adwinisnessn.

Brrsed, ik, sweat snd eppy were controlled by Sepreal thar
st thye v of the 405 ves dlistridberting Fooad o preall
iainiilics avd by ilivve G H.-n.d'..ru'rn-".,r’.rﬂsm
20 e ves v alty e ctpive. MAE watr diveriruied anly to
FPTIA A [PRiGh: el ol o dexury for

K, pegrrables, wine vl it could be bought it the Jrre
vkt ", dur ey affen. Dhey sorer Dospl drougd dhe
wmarky finceisning of s “Slack murbes”.

A st ra rive faresbaetivn o) redivwed poody, rritaueenn,
codlev b dvid fr-Douis canfore wter pialiabed.

Oleely sdce phe S0, food sipply souts armred by it froe
market dnf the pepulnirm togar fo benefit frrem 2 oare
rpuler and balewerd dict. Evern if MiLiner sebles wvre wot
ot foll of o, fovvms, wrwcrees, ok fooad” reeprmed and




Alla fine della guerra la dieta degli italiani contemplava
2.347 calorie al giorno contro le oltre 3.000 di britannici
e americani.

La produzione interna era insufficiente a soddisfare

il bisogno alimentare, che veniva integrato con gli

aiuti provenienti dallo United Nations Relief and
Rehabilitation Amministration.

Pane, latte, carne e uova erano controllati dalla Sepral, che
fino alla fine degli anni Quaranta distribuiva alimenti in
modiche quantita e tramite la tessera annonaria.

La porzione di pane pro capite alla fine del 1945 era di
200 grammi al giorno.

IT latte era distribuito solo ad alcune fasce d’etd, la carne
un lusso per pochi.

Pesce, verdura, vino e frutta erano acquistabili al “mercato
libero”, ma ben pili spesso si trovavano attraverso il
torbido funzionamento del “mercato nero”.

Oltre alla distribuzione dei generi razionati erano istituiti
ristoranti, mense collettive e aziendali.

Solamente a partire dagli anni Cinquanta
Papprovvigionamento alimentare fu garantito dal libero
mercato e la popolazione comincio a beneficiare di una
dieta piit regolare ed equilibrata. Per quanto le tavole

dei milanesi non fossero ancora imbandite, riaprivano

trattorie, osterie, “cibi cotti” e si volgeva lentamente verso
la normalita.
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[...] Nel 1945 la guerra, fini. Quell’incubo
era svanito. Venne il giorno della,
Liberazione. I1 25 aprile 1945 ci fu
ovunque una grande festa. Dalle

ceneri e dalle rovine risorgeva infine

la speranza. La gente oppressa, stanca
ed umiliata, tra le lacrime tornava,

a sorridere. Ricordo che quel giorno
andai in piazza con i miei genitori.
Arrivarono i partigiani sui camion e gli
americani sui carri armati. Sfilavano
tra l’euforia generale e gli americani
gettavano sigarette, caramelle e
cioccolato (Fondo Rai. La mia, guerra,

©Insmli).
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CLNAT
COMITATO DI LIBERAZIONE NAZIONALE PER L’ALTA ITALIA

SEZIONE PROVINCIALE DELL' ALIMENTAZIONE
DI MILANDO

CIRCOLARE N, 72

i L MILANO, 27 aprile 1945
COARA MATTEOTTT N, §

TREEFONT; S083 - 800 » SLE0F = wILELY
Inssrmrbesad | #4050 - S1.6T1

A TUTTE LE MENSE COLLETTIVE
—

A TUTTI I RISTORATORI DI GUERRA

A TUTTE LE MENSE AZIENDALI

& TUTTI I COMUNI DELLA PROVINCIA

Lore Sedi

OGGETTO : Somministrazions secondo piatto.

Momenti contingenti comsiglianc la sospensione immediata

della confezione & distribuzione del sscondo piatto pressc le

mense collettive, i ristoratori di guerra, le menss aziendali.

La Seziona Provinciale dall'Alimentazions sgaminerd in un

socondo tempo la possibilita di ridare il secondo piatto.

Le mense cellettive, i ristoratori di guérra & le mense

azisndali faranno subite un inventarioc dalle glacenze di tutti

i generi alimentari alla mezzanotte del 30 andants. inventario

che dovrhd sssere sonsegnate in duplice oopia entro il 5 maggio

P. V. alla Sezions Provincials dell’ Alimentazione (Corso Mat-

teotti n. 4 - 3 plano - stenza o. 10).

IL DIRETTORE
(Rag. Dallari)
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& Pats

Eilene e oon i1 rappresentante

® coedl per conploselvi s

2ym W

81 proge prenders comtatii

in alto;

Sfilata a Milano per I'anniversario
della Liberazione, 25 aprile 1948,
Raccolta fotografica, ©lnsmii

sotto:

Distribuzione di un paceo straordinario

di viveri alle efficine Caproni, Fondo Camera
Confederale del Lavoro di Milano,
BArchivio del Lavoro

a destra:

Circolare del CLnai in merito

#lla sospensione della somministrazions
del secondo piatio nelle manse,

27 aprile 1945, Fondo Merzagora, © Insmli

ALTO coMMmissariato DELL|ALPEENTAZIONE'
SEZIONE PROVINCIALE D

MIL-‘\.NQMH

quante dioposto nells mattinots edierna in
oceunlone del oollequie &al Comitato A1 Ggltasions ¢ della
Oommisoione Intorns di codeste Gfficine con 11 Profetto a1
dells Comera dal Lovero, mquesta
Sezione pub provvedere come megue per lu confezlone di un puow
80 streordinario viverd al 4.200 dipmdmty di oodesto Offioines

K. 24= 01 pasta

® 0,500 41 muechers

1 soutoln di latte condenputo
I.g. ly== di burro

'E";. Qli. a1 et

41 mischare

4200 montole 41 latte condenseto
42y= (11, d1 turre

CABER: Dii ¢ 4y0KO

HLLIAEFMENTAIZIONE

Eilano, 14 ottebre 17947
ALLA DLRLZIONE DELLS OFFICINE ®CAPRONI®

DO

ALL*BOC. IL FRLFETTO a4

Hé%ilﬂ
AL DQTT. ITALO

SEGHETARIO CANERA DIL LAVORD

—HIL,NO _

d'urganss con guegts Sorions por
definire lo =odslith 41 consasna o 44 e man e tod

(Dott. Ll

/

fop:

Parade in Milan for the anmiversary
of the Liberation, April 25th, 1945,
Phatographic collection, €insmi;

bottom:

delivery of a special food parcel

fo the Caproni factory, Camera Confederale
del Lavoro di Milano Fund,

@Archivio del Lavero

ik
CLNAI guidelines regarding the suspension
of the second meal in canteens,

April 27th, 1345, Merzagora Fund, ©lnsmii




g 3 n g .._."aa. ._. I ““." M“
3 - Tl A R
m mr.m. “ & m_-m - _ dahasicimiabed r il
=1 PR =€ 2. | | iy
m 2 B —n._ - ik g3 _ ____u .
et m 4- “a 5= | i Wi il i .t
= — a3 ﬁ_ ! LR & n = -
M_ m.l s m* .n..m Hn .M..._ w .m |L (RIML m" ..lM...W
2hls e g3 | | mrm———— o|i:
—XHl - EREEIRE Bl::
=il osl ﬂuum_ ARE
=i > 5= @® at =2
= . u; F h o--
= wﬁ wy nw = E o=t
B il - s
% i s _E. i __ _._“ H_ o 4 S
o e To Lo £l
_ HEE: it 1R -
i o il P HH B _h._—. m—.._ il o |
] .ﬂuwm —m.—_n__m—_ ..n..._.._m: ] u
i Tk q.__T.____ [ HE m*__ —_ : -
I “___“m__m_m__m___ﬂ bl
L R
i Pt R
Linish
il i




(| gosiro pane quotidiang

Horre sulla situazione

Dichiarazioni del colonnello
di grano alla Ln'mbnrdi:f

alimentare e sui yifornimenti

S ' |
€vere disposizionj

per la disciplina

La scarsa laring soren annonaria

Ip

| secondo piatto lihero
in tutti_} ristoranti?

i T T e

Pa venoita Sella carne € libeta nei
8i marteol gioveol € sabato
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{ in vigors dsl 1° luglio )

Dato dl Panificazions

Laverazions 0; eri =
"1‘ 2 usursa t‘l‘ R T T T T T T T Y E-l Q-lﬁ

'!:I.'l.lp&rt# fm“ Shsesdnabnssunai s dbu N asaaneg ¥ "
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Calo peso 1‘ per dispersione farina, spolvero a

Baggior pesd sncohl VOOl sesscunsisnnnsinnanian
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ratorio; riparazione maechinaric,; 2eos sssssnses
Asslourszionl, ineendil, furti & vetrl cececncevs
Interessl snl eapifals s.csvicsiccsidcinrsssanaias
Pane comsumato da oparal 8 0omBeBRl ceisiiiesaies
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COMITATO DI LIBERAZIONE NAZIONALE
ZONA VENEZIA

proT. . 0012/M MILANO, 12 settesbre 1945
Wik CADAMDETO, 8
OJAETTOn TELEFONG 25-367

Al C.L.H. Citth a4l Mileno

Yie 3. Yerdd &
millanaeo

Da sloun tempo va doffendendosi mells popolasione
uno steto di dieagio meterisle ¢ spirituale che sl soutissa ogni
gElorno e che si pub sdntetisssre nells frase orsal generale

“che sl steve meglic quando ol stava peggio® o "che b gambiato il
Batetro di coppells me la mumios b sempre guella™.-

Nonostante tutte ls difficolth e la disesbtrosa eredith
dhe 11 fasele=o he lascisto sl Governo o tuale, un dovere mi impone
nell'ors presentes impegnare = ma veramente impegnare = tutte le eners
6ie per risolvere i problemi impollenti dell'ors in modo seric o cons
Biguente, perchd nom b tollersbile per chi nom pud vivere che & stens
%1, sseistere a vuore socademis o alls promulgazions sterils d4i
Osdsg. sanss nloun seguitc positivos-

¥ra i problesmi, quello che si presente come 1l pid
grave = od anche poradossals = & quello dell'slimentasione.-

FPoradossale poichh ei b venuts s eresre gquests sssurds
sifuasione) ohe mentre si mantione in vigore uns legge = quells sul
tepperemento = promulgats alle scopo di sesiourare il pegessaric
per vivere alla popolasione = = %ple legge in realth risults era
htm“ﬂﬂ%ﬂiﬂnﬂh“ﬂ b divenuts 1'uniss
fonte reale s oui d poseibile attingere per vivere.-

I generi di prime necessitd vengono versati in sempre
minor misurs agll "Amsassi®.-4d esempio, in Lombardis, mentre nel 1943
furone versati oltre 4 Elliond di quintali di frusento & mel 1944 alres
2 milioni o messo, nel corremte amno m tubte 41 T esttesbre sono stoti
oongseg natl gires 990.000s== quintali 4 frumentos=

Tole quantitetivo rappresentersbbe sole odres 1/3 di
quello nesensaric per asslowrare 1'attusle rasions 4i pane alla popos
lasione, per il corrente anno,-

I1 fenomeno verifioatosi per 41 grano si ripete in
mlpura anche plh grave per tutti gli sltri generi eontingentati o
temmoratl. -

29T soon
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HEADQUARTERS g
COMMISSIONE ALLEATA [
A.P.0. 394 ,'/

Tel.564 SEZIORE ECONOMICA

|
Rif, 92-1/20/Food 23 Glugno 1945

Oggettor Movimento di generi alimentari, b Fia ol
At AMG Liguria " S
AG BEmilie
ANMG Fiemonte
ANG Lombardis

ANG Venezie

#»  Yer guanto rigusrda la richiesta di permessl per il mobd-
mento di generi alimentari, surd libero il movimento di tutti
i generi alimentari tra le regioni dell'A.M.G. e le provincile
del Ford Italia e tra quest'ultima e i terrvitori gié wimmmessi
all'amminigtrazione italiena, fatta eccezione per i seguenti
prodottis

4. Frumento, mals , orzo, segala.
b. Farinacel, pasta o altri prodetti deriveti dai suddetii cereali
¢. FKiaso e suol prodotti.

d. DTutti gli olii alimentari, burrc e gresel suini,

@. Animeli da macello,carne fresca,carni conservete (esclusi
pollame e selvaggina).

1: Latte o proflotti casearl e altri derivati del latte.
Sale
Zucchero
Tutti 1 generi alimentari importati.

J. Conserva di pomodoro, marmellata.

2. Il movimento dei suddetti generi alimentari prodotti nell'Ita-
lig del Hord, sari fatto unicaments in accorde con pianil emessi
sotto l'autorita della sotto Commissione per 1'Alimentazione,

3. Il movimente dei suddetti generi alimentari prodetti in terri-
toric sotto l'anministrezione Italiena, earda fatto unicamente

in ecoorde coil piandl emessl gotto l'eutorita dell'Alto Commispa-
rio Italianc dell'#limentaziocm unitamente conia Sotto Commdssione
per l'Alimentgzione, "

4, Nessuna igtituzione nel fterrviterioc dell's,M,.G, pud accordare
permessl dil muovere generi slimentari in eontra dizions alle

Movimento dei generi alimentari tra le
regioni dell” & la province del Nord [talia,
Commissione Alleata, 23 giugno 1945,

Fondo Cin Lombardia, Elnsmli




regole puddette,

¥. Il movimente dei generl di cui al paragrafo 1. non @i applios
al movimento per conte a1 produtiori della quots ded prodotid

che mono integi per gll stessl, parchd questl sinso in possesso
491 regolarl decumenti che li gutorizzanc a trattenare tali gupte,
6. Ik contenuto del paragrafi precedenti WHON Preciude 1'imposizion
di qualsiasi eontrolle sul trasportd che Potrd eosers stabilita
21 volta in velta elot 1l'imtituziohe di un sletena di richisate

Por i movimentl g meszo ferrovia o di una precedenza Por movimenti
Tervoviegri o stradali,

Per ordine del Contriimmiraglio Stone

E.B. MCEINLEY
Brigediere Cenerale, US4
Yice Fresideuta.
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e al dettas u:pri.fmnm.. &
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il prezzo del pane

Contro gli aumenti abusivi

Il eommissario della BEPRAL
ha dichlaraio che il pans non
sublrd fino al 31 dicembre au-
menio aleuno,

Purtroppg perd sl snno verifl-
cale -ﬁbl.:ll‘i‘.l't-ml'l gio‘l‘n$1ﬂﬂl: con-
tro gli aGtorl Jd§ tall infrazionl
8l Bty procedendo & 8] procede-
ri nel modo plia declso 5 termind
di legge,

Muwement of loodsied between AMS
regioas and North ialy, Hesdquarters
of the Altied Comminsion, June 2tk
1945, [ ambardy CLN Fond, Slesmli

Latte per {utti
a partire da oggi

La Sezione Provinciala del-
UAlimentaziona comunica che
da oggi il latte sarhA distri-
bulto alla popolazione della
citth di Milano nella seguente
misura giornaliera:

Fino ad 1 anno gr, 1000: da
1a3danni gr. 50, da & a 18
annl gr. 150; da 19 a 65 anni
Er. 1M; oltre [ 65 annd gr. 250.

Il supplemento di latta at-
tualmenta concesso agll Am-
malati & ridotto, pure dalla
predetta data e fino al 100 di-
cembre p. v., al quarto del suo
valore,

In attesa che possa essere af-
fettirata, entro il termiine del
10 dicembre p. v., la revisione
della concessioni supplemen-
tari per ammalati, verra prov-
veduto, nel cazi pig urgenti,
ad una somministrazione sup-
plementare, ung volla tanto,
di Iatte evaporato, secondo e
norime che — di questl glorni
— verranno rese di I'Iﬁl]'ﬂ!ﬂll'r
pubblico & mezzo di comund-
cato stampa.
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Ritornane le banane. Per Ila prima volta, dopo tanti anpd di g
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Virginio Carnisio, Cibi cotti in C.so Pta Ticinese, 1969
(Collezione privata Virginio Carnisio)

Virginio Carnisio, Cooked food in C.so Pta Ticinese, 1969
(Private collection of Virginio Carnisio)
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“Milano era, ferita, dalla guerra, dai
bomba.rdamenti, dalla fame. Non
Possedevano nulla, ma, avevamo tanta gioia,
€ speranza. Eravamo davanti a, un’epoca.
Nluova. Eravamo liberi, eravamo felici. Si

comincio subito a, lavorare per tornare
alla normalita. II primo segno tangibile nei
nostri sforzi fu il ritorno del pane bianco
sulle tavole” (Onorina, Brambilla Pesce,

1l pane bianco, Edizioni Aterigere, Varese,

2010 p. 115).
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HEADQUARTERS
COMMISSIONE ALLEATA
A.F.0. 394
Tel.584 SEEIONE ECONOMICA

Rif. 92-1/20/Food 23 Giugno 1945
Oggettor Movimento di generi alimemtari, 5 J’LA.J-?.-*

At AMG Tiguria &l
AlIG Emilia
AKG Piemonte
AMG Iombardia
ANG Venezie

1. Fer quanto riguarda la richiesta di permessl per il mobi-
mento di generi alimentari, surd libero il movimento di tutti
i generi alimentari tra le regicni dell'A.M.G. @ le provincie
del Nord Italia e tra quest'ultima e i territord gih wimmmessi
all'amministrazione italisna, fatta eccezione per i seguenti
prodottis

8. Frumento, mais ; orzo, segala.
Farinacel, pasta o altri prolotti derdwati dail suddetti cereali
Eiso e sucl prodetti.
Tutti gli olii alimentari, burro e grasei suind.

Animali da macello,carne fresca,carni conservate (esclusi
pollame e selvaggina)l.

Latte o proflotti caseari e altri derivati del latte.
Sale

Zucchero

Tuttl i generl elimentarl importati.

Congerva di pomodoro, marmel lata. :
2. Il movimento dei suddettl generi alimentari prodotti nell'Ita-
lia del Hord, sarh fatto unicemmente in accorde con pianl emessi
sotto 1l'autorith della sotto Comnisaione per 1'Alimentazione,

3. Il movimente dei suddetti generi alimentari prodetti in terri-
torio zotto l'apministrazione Italiana, sara fatto unicamente

in sccorde cou piani emessi gotto l'autorita dell'Altc Commigsa-—
rio Italiano dell'Alimentazicm unitamente confe Sotte Commissiona
per 1'Alimentazione. :

4, Hegsunae istituzione nel territorio dell'A.H.G. pud accordare
permessi (i muovere generi elimentari in contrs dizione alle

Movimento dei generi alimentari tra le
regioni dell’AMG e le province del Nord Halia,
Commissione Allaata, 23 giugno 1945,

Fondo Cln Lombardia, ®lnsmli




Tegole suddetta,

8. Il movimento ded genarl di cui al paragrafo 1, non .ei applica
8l movimento per conto di preduttori della quota dei prodotti

che sonoc intesi per gll stessi, purchd questl silnec in poseesso
dei regolati documenti ohe 1i sutorizzano a tratteners talg qupte,
5. Il contenuto dei Paragrafi precedenti HON preciude 1'impoaizion
di gqualeigel contralls sul trasporti ohe folrd wesere ababilita
8i. volta in volta cigh 1'igtitueiche di un slptems di richisste
Dor 1 movimenti a mezzo ferrovie o di

una precedenza per movimentd
fervoviari o stradali,

For ordine del ContriAmmiraglio Stone

E.B, MCKINLEY
Brigadiers Genersle, US4
Tice Fresldente.

t of foodstuff between AMG

m-:wm Italy, Headquarters

of the Allied Commission, m:zi%
1945, Lombardy CLN Fund, ©insm
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Commissione Alleats, 23 giugma 1845,
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Larazione dipane
in vigore da lunedi

Come & atato smmanciato eolj Olire al detto supplements o
primo di attobte andranne ve|stato deciso che ghi addobti ai la-
vigors le musve farioni del pane|vori pesanti @ pesantissimi uan.
Hesate in ge. 200 per tuthi iodi-|fruitanco anche di gr. 600 men-
stintamente. sili di genert da minestra,
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fenli di gr. W0 giorsalleri per|sione di un snpplemento di grans.
gli addetti ai lavori pesanti o mi @30 i weneri di minestra
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il prezzo del pane

Contro gli aumenti abusivi

Il commissario dslla SEPRAL
ha dichiarato che (I pans non
subirh fino al 31 dicembre au.
nenio aleuno,

Purtropps perd sl sono verifl-
ciafe abusive. mggglura!:lnm: con.
tro gil aGtorl dj tall infrazionl
Sl 8ty procedendo e 8| procede-
rh ne] modo pit deciso a termini
di legge,




uzione di un chilogrammo di posto

Latte per {utti
a partire da og9i

La Sezione Provinciale del-
I’Alimentazione comunica che
da oggi il latte sarad distri-
buito alla popolazione della
citta di Milano nella seguente
misura giornaliera:

Fino ad 1 anno ET. 1000; da
1 a 3 anni gr. 500, da 4 a 18
anni gr. 150; da 19 a 65 anni
gr. 100; oltre i 65 anni gr. 250.

Il supplemento di latte at-
tualmente concesso agli am-
malati & ridotto, pure dalla
predetta data e fino al 10 di-
cembre p: V., al quarto del suo
valore.

In attesa che possa essere ef-
fettuata, entro il termine del
10 dicembre p. v., la revisione
delle concessioni supplemen-
tari per ammalati, verra prov-
veduto, nei casi pia urgenti,
ad una somministrazione sup-
plementare, una volta tanto,
di latte evaporato, secondo le
normie che — di questl giorni
— verranno rese di dominio
pubblico a mezzo di comund-

cato stammpa.

il prezzo del pane

Contro gli aumenti abusivi

11 commissario della SEPRAL
ha dichiarato che il pane non
subira fino al 31 dicembre au-
mento alcuno,

Purtroppo pero si sono verifi-
cate abusive. maggiorazioni: con-
tro gli aatorl di tall infrazionl
si sta procedendo e si procede-
ra nel modo piu deciso a termini

di legge.




