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redigio.it/BiblioV2/lib011-02-epidemia-invisibile.pdf  - adolescenti e 
giovani adulti c'è poco da dire oggi stanno sempre peggio sul 
piano della salute mentale questa è una realtà no non è una 
sensazione non è l'idea di chi come me lavora in ambulatorio 
nei centri di salute mentale e vede solo magari i casi più 
complessi
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lib011-01-epidemia-invisibile - L'Epidemia Invisibile: Cosa sta 

distruggendo la mente dei ragazzi

lib011-02-epidemia-invisibile - adolescenti e giovani adulti c'è poco 
da dire oggi stanno sempre peggio sul piano della salute 
mentale questa è una realtà no non è una sensazione non è 
l'idea di chi come me lavora in ambulatorio nei centri di salute 
mentale e vede solo magari i casi più complessi

lib011-03-epidemia-invisibile - Salute mentale giovanile. - Sulla 
base delle fonti fornite, la questione della salute mentale 
giovanile non è una semplice sensazione clinica, ma 
un’emergenza confermata da dati epidemiologici certi che 
mostrano una crescita continua di ansia, depressione, 
autolesionismo e disturbi alimentari a partire dal 2015-2016.

lib011-04-epidemia-invisibile - Impatto dei social. - L'impatto dei 
social media e degli smartphone sulla salute mentale dei 
giovani viene descritto nelle fonti come un cambiamento 
epocale avvenuto tra il 2007 e il 2012, che ha reso l'ambiente 
di crescita progressivamente meno compatibile con il 
funzionamento biologico umano.

lib011-05-epidemia-invisibile - Comparazione sociale continua. - La 
comparazione sociale continua è identificata dalle fonti come 
uno dei fattori più potenti e distruttivi per la salute mentale 
delle nuove generazioni, definita dal Dott. Valerio Rosso come 
una vera e propria "bomba atomica" per il cervello umano.

lib011-06-epidemia-invisibile - Disturbo dell'adattamento. - Il 
disturbo dell'adattamento rappresenta, secondo le fonti, la 
chiave di lettura principale per comprendere l'attuale crisi della 
salute mentale tra i giovani. Spesso confuso con patologie 
psichiatriche croniche o ridotto a semplici sintomi di ansia e 
depressione, questo disturbo fotografa una realtà molto 
specifica: l'incapacità di una generazione di adattarsi a ritmi, 
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richieste e aspettative diventate ormai disumane.

lib011-07-epidemia-invisibile - Stile di vita delle medcine. - Nelle 
fonti, il concetto a cui ti riferisci è la Lifestyle Medicine 
(Medicina dello Stile di Vita), descritta come una delle più 
importanti determinanti della salute sia fisica che mentale.

lib011-01-epidemia-invisibile - L'Epidemia Invisibile: Cosa sta 

distruggendo la mente dei ragazzi

Il video analizza la crescente crisi della salute mentale tra i giovani, 
definendola non come un’esplosione di patologie 
psichiatriche classiche, ma come un diffuso disturbo 
dell'adattamento a un ambiente diventato incompatibile con la 
biologia umana. L'autore individua negli smartphone e nei 
social media i principali responsabili di questo malessere, 
poiché alimentano una comparazione sociale algoritmica e 
costante che genera sentimenti di inadeguatezza, ansia e 
depressione. Oltre all'impatto tecnologico, il discorso esamina 
come lo stile di vita moderno e la frammentazione delle 
relazioni familiari, causata spesso dall'interferenza digitale, 
privino gli adolescenti del supporto emotivo necessario. In 
definitiva, il testo invita a smettere di curare i sintomi come 
malattie isolate e a riconoscere che il disagio giovanile è una 
reazione umana logica a un sistema socio-economico che 
privilegia il profitto tecnologico rispetto al benessere 
psicofisico.

lib011-02-epidemia-invisibile - adolescenti e giovani adulti c'è 

poco da dire oggi stanno sempre peggio sul piano della 

salute mentale questa è una realtà no non è una 

sensazione non è l'idea di chi come me lavora in 

ambulatorio nei centri di salute mentale e vede solo 

magari i casi più complessi

adolescenti e giovani adulti c'è poco da dire oggi stanno sempre 
peggio sul piano della salute mentale questa è una realtà no 
non è una sensazione non è l'idea di chi come me lavora in 
ambulatorio nei centri di salute mentale e vede solo magari i 
casi più complessi è un dato di fatto sono rilevazioni 
epidemiologiche precise a livello sia nazionale che europeo i 
dati sono chiari coerenti tra loro e se li guardiamo con 
attenzione sono piuttosto inquietanti negli ultimi 10 anni 
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abbiamo visto esplodere cioè crescere in modo continuo tutto 
ciò che oggi senti chiamare sui giornali ansia depressione 
attacchi di panico autolesionismo disturbi alimentari 
dipendenze di ogni tipo cosa sta succedendo dal 2015-2016 
in poi questa crescita è diventata evidente diventata evidente 
ovunque e per chiunque lavori nel campo della salute mentale 
ma forse anche per la popolazione laica è evidente nei servizi 
sanitari di base nei pronto soccorsi nei ricoveri nelle richieste 
di aiuto e da lì la curva non si è più fermata eh ma qui c'è un 
punto eh un primo punto che va chiarito subito perché è 
fondamentale mi riferisco alle parole ansia e depressione 
specialmente se rivolte in maniera così generalista ad 
adolescenti e giovani ansia e depressione non sono disturbi 
queste due parole non significano disturbi o per meglio dire 
disturbo d'ansia generalizzato e che ne so disturbo depressivo 
maggiore sono psicopatologie definite che troviamo nel nostro 
manuale se diciamo semplicemente ansia e depressione 
come sentiamo dire spesso là fuori sui giornali sul web 
parliamo di sintomi sono sintomi ok spesso non configurano 
dei disturbi veri e propri oppure altro spesso configurano dei 
disturbi di cui però la gente sa molto poco e adesso vi 
spiegherò eh bisogna partire dallaABC ansia e depressione 
sono il modo in cui la sofferenza prende forma il linguaggio 
con cui la mente eh segnala all'esterno che e all'interno anche 
che qualcosa nel rapporto tra la persona e il mondo non sta 
funzionando tra la persona e il mondo trattarle sempre 
comunque come malattie a sestanti è un errore enorme molto 
comune ed è per questo che questi due sintomi anzi pressione 
vanno inquadrati molto bene ed è per questo che tra poco vi 
parlerò del disturbo dell'adattamento che è la prima causa nel 
mondo di ansia e depressione anche se in pochi lo sanno 
anche se spesso non viene diagnosticato e viene messo tutto 
sotto questo cappello a specifico connesso a queste due 
parole ansia e depressione facciamo un secondo passo 
indietro probabilmente rispetto proprio al tempo perché 
probabilmente la salute mentale dei giovani aveva iniziato a 
peggiorare anche prima del 2015 ben prima forse dal 2012 e 
poi quello che eh succede in quegli anni è che iniziamo 
finalmente a vederlo in realtà eh iniziamo a vedere delle 

manifestazioni arrivano i dati aumentano gli accessi ai servizi 
aumentano i ricoveri ma c'è qualcosa che poi vedremo risale 
ancora prima che cosa è accaduto in quegli anni passati del 
passato prossimo ve lo spiego tra pochissimo no però ci tengo 
a precisare che il presente ha radici grosse in quel passato 
recente tutti lo sappiamo tutti lo sospettiamo fortemente quindi 
il presente è così preoccupante non perché i ragazzi siano 
diventati improvvisamente più fragili ma perché l'ambiente in 
cui crescono è diventato progressivamente sempre meno 
compatibile col funzionamento umano a partire dagli inizi degli 
anni 2000 questo e poi dal 20097-2009 in avanti e che cosa è 
successo in quegli anni cos'è stato il cambiamento epocale 
che verosimilmente rende ragione di tutto questo smartphone 
e social media cari miei smartphone e social so che vi 
stupirete so che qualcuno di voi dirà "Ma no non è solo 
quello." No non è solo quello ma è soprattutto quello 
aspettiamo ancora un secondo prima di continuare sulle cause 
ancora due dati sul presente perché il presente ripeto è peggio 
di quello che la gente vede comunemente perché c'è un altro 
dato che va guardato senza girarci troppo attorno anche 
tentativi di suicidio o suicidi veri e propri sono in aumento 
soprattutto tra gli adolescenti circa 2/3zi riguardano ragazze e 
giovani donne più donne che maschi il suicidio è la seconda 
causa di morte tra i giovani dobbiamo tenerlo bene in mente in 
generale oggi la sofferenza mentale ha una prevalenza eh 
femminile questo non vuol dire che i maschi stiano bene 
spesso esprimono il loro disagio in altri modi più silenziosi più 
distruttivi e più aggressivi alle volte aggressivi verso gli altri 
intendo ma è certo che il prezzo che stanno pagando le 
ragazze le femmine è altissimo analizziamo anche gli ultimi 
anni ultimi anni di pandemia tra il 2019 e il 2024 quindi 
includendo la pandemia ma andando anche un po' oltre 
perché forse ci siamo anche un pochino stufati di parlare 
sempre di pandemia comunque il disagio mentale in questi 
anni anche e forse soprattutto per carità per la pandemia 
aumenta fino al 150% in termini di nuovi casi e ricoveri numeri 
che in qualunque altra area della medicina avrebbero già 
scatenato un putiferi avrebbero già fatto scattare 
un'emergenza nazionale qui invece spesso vengono accolti 
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con frasi vaghe sì c'è qualche psicologo che dice qualcosa 
qualche psichiatra che dice la sua un po' di slogan ma 
andiamo avanti forza che andrà tutto bene non so se sia il 
caso di minimizzare e banalizzare come vedo fare là fuori tutti 
coloro che lavorano nel campo seriamente nel campo della 
salute mentale e non solo a pontificare in televisione dicono 
che ansia depressione autolesionismo dipendenze sono un 
problema sono un problema tutti provano anche a parlare di 
prevenzione ma sembra non così facile quasi nessuno però 
dice la cosa più scomoda ovvero che per la maggior parte tutto 
quello che sta capitando là fuori non sono le non è un 
aumento delle classiche psicopatologie delle classiche 
patologie psichiatriche di per loro o per meglio dire non sono 
in aumento i disturbi intrapsichici come la schizofrenia il 
disturbo repressivo maggiore o il disturbo bipolare tutto quello 
che sta accadendo riguarda qualche cos'altro qualche 
cos'altro tutto questo che accade è un'enorme 
rappresentazione di sintomi di disadattamento ripeto problemi 
fra noi e l'ambiente e allora la domanda vera è disadattamento 
a cosa a cosa ma intanto per specificare ancora meglio la 
parola disaratamento prima di tutto sottolineamo che le 
diagnosi che oggi che la diagnosi che oggi descrive meglio 
ciò che vediamo nei servizi è probabilmente il disturbo 
dell'adattamento con sintomi ansiosi e depressivi e o 
depressivi per anni il disturbo del i disturbi dell'adattamento 
sono state considerate diagnosi minori diagnosi non importanti 
oggi in realtà è una fotografia precisa di una generazione che 
non riesce più adattarsi a richieste ritmi aspettative diventate 
disumane inoltre la categoria di disturbi il disturbo 
dell'adattamento non sta più essendo utile totalmente ai nostri 
fini dobbiamo andare oltre le categorie dobbiamo iniziare a 
parlare di dimensioni cioè in quella specifica persona che 
cosa sta accadendo a livello dimensionale per quello che in 
questo periodo parlo della harddo di questa approccio alla 
diagnosi che vada oltre le categorie vada oltre il DSM 5TR ma 
intende nel contesto di una un'analisi specifica delle singole 
funzioni della persona cercando di capire cosa accade in 
questo momento a quella specifica persona e comunque è 
chiaro che il disattamento in generale al di là dei nomi che gli 

diamo genera ansia il disatamento genera depressione 
genera autolesionismo genera dipendenze sempre le 
dipendenze ad esempio non nascono mai dal nulla sono 
sempre la risposta a un vuoto cronico a una frustrazione 
cronica a un senso di inadeguatezza a uno stress che 
proviene dall'esterno curarle senza intervenire ha un trauma 
curarle senza lavorare intervenire su ciò che le ha generate è 
nel migliore dei casi ingenuo ok non esiste la dipendenza 
primaria e qui arriviamo a un punto che molti intuiscono ma 
pochi poi dicono fino in fondo o su cui lavorano fino in fondo è 
un tema che è direttamente connesso a smartphone digital 
web direttamente ma non stai esagerando dicendo che questo 
è la causa no non credo proprio di esagerare abbiamo dati 
epidemiologici che ci fanno capire esattamente che le cose 
stanno così la parola da usare l'espressione da usare è 
comparazione sociale la comparazione sociale questo sta 
distruggendo forse anche soprattutto i nostri giovani 
comparazione sociale certo c'è l'ansia per il futuro la 
sensazione che non sia più pilotabile il futuro l'accelerazione 
certamente la frustrazione di vivere in un mondo innaturale 
distopico ma la comparazione sociale alla giovane età 
nell'adolescenza nella giovane età quella che proviene da 
social smartphone è qualcosa di molto forte una 
comparazione continua massiva algoritmica Speeder e Social 
Media non è l'unico fattore ve lo ripeto ma è sicuramente uno 
dei più potenti per la prima volta nella storia adolescenti e 
giovani crescono immersi ogni giorno in migliaia di vite 
idealizzate con cui confrontarsi paragonano loro agli altri 
costantemente corpi perfetti successi precocissimi e clamorosi 
no felicità perfette ostentate oltre ogni limite no e tutto questo 
viene percepito come normale per gli altri e le persone hanno 
la sensazione di essere gli unici ad essere esclusi da questo 
banchetto luculiano in cui delle divinità in qualche maniera gli 
fanno sentire fortemente la loro inadeguatezza l'impossibilità 
di accedere a questo banchetto fantastico da causa di tutto 
questo beh non ci sono troppi dubbi digital smartphone social 
media punto andatevi a vedere i dati le correlazioni 
epidemiologiche io adesso come sempre sono partito a 
registrare così non vi porto i grafici ma ci sono i grafici social 
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comparison social media diffusione guardate relazione 
rapporto con l'aumento dei casi di ansia e depressione sono i 
grafici che fanno vedere che più aumenta la diffusione dei 
social più aumentano gli smartphone e più aumenta tutto il 
resto i dati e le correlazioni epidemiologiche sono chiarissime 
a riguardo anche se nessuno ne parla perché ma chissà come 
mai perché smartphone e social media stanno trainando 
letteralmente l'economia americana ed asiatica senza e senza 
ma senza e senza ma è come quando siamo soffocati dalle 
auto nei centri storici nelle città ma bisogna produrre più auto 
per l'automotive ma andate a cagare voi e l'automotive se 
stiamo male stiamo male io non voglio vivere in un posto 
malsano e l'essere malsano questo mondo e prima di tutto 
anche non prima di tutto anche l'ambiente digitale anche 
l'ambiente digitale dobbiamo iniziare a decidere se vogliamo 
ammalarci sulla salute mentale di tumore oppure l'automotive 
oppure il digital ok credo che questo sia importante ma qual è 
il punto ancora più importante perché la causa di tutto questo 
casino sono smartphone e social è molto semplice il cervello 
umano non è fatto per reggere un confronto costante di questo 
tipo una comparazione costante di questo tipo non c'è mai 
stata un tempo si confrontava ci si confrontava con il gruppo 
con quattro persone al massimo col quartiere oggi il confronto 
è globale permanente impossibile da spegnere lo stimolo 
della comparazione sociale e la trappola dell'esclusione 
sociale sono una bomba atomica per il cervello umano della 
maggior parte dei giovani in realtà anche per la maggior parte 
credo degli adulti comparazione sociale e non è un caso se 
paesi come l'Australia che sono tutt'altro che paesi 
irresponsabili dopo un'esplosione di suicidi e casi psichiatrici 
cioè i giovanissimi hanno deciso di vietare gli smartphone 
vietare gli smartphone sotto i 16 anni funzionerà non lo 
sappiamo non lo sa nessuno ci si prova si cerca di orientarci in 
un momento di grande confusione e in cui è difficile 
immaginare quale sia la cosa giusta da fare ma il messaggio è 
chiaro c'è il sospetto concreto che questi strumenti così come 
sono progettati oggi stiano facendo più danni che benefici e 
questo è il punto per meglio dire che siano utili a una porzione 
piccola dell'umanità che la maggior parte dell'umanità stiano 

subendo un danno e la tecnologia deve essere fatta a favore 
dell'umanità o per meglio dire a favore della maggior parte 
dell'umanità questo lo dico sempre non esiste che la 
tecnologia generi fantastiche aspettative per il futuro per un 
3-5% dell'umanità dovrebbe essere a favore di della maggior 
parte dell'umanità il problema è che viviamo in un sistema 
economico in cui il profitto delle grandi aziende del tech viene 
prima della salute mentale non per cattiveria e per struttura 
intrinseca di questo sistema turbo capitalistico gli algoritmi non 
sono neutrali sono costruiti per tenerti agganciato attivato 
dipendente e venderti venderti roba per far sì che il fatturato 
cresca sempre di più al di là delle risorse del pianeta e delle 
nostre risorse interne mentali che sono messe a dura prova 
così come l'ambiente del pianeta Terra qui la domanda 
diventa davvero scomoda qualcuno sarà mai disposto a 
guadagnare €1 in meno in cambio di una generazione più 
sana io onestamente non credo non lo credo nessuno vorrà 
perdere neanche €1 a nessuno interessa la salute mentale 
della maggior parte dei giovani ovviamente i figli dei ricchi non 
vedono uno smartphone fino non lo so a 20 anni oppure 
hanno il tempo le risorse le competenze laazione per riuscire a 
spiegargli cosa succede ma a livello della popolazione 
globale non si riesce a fare questo tutto questo si intreccia poi 
a un altro livello ancora eh su un'altra questione spesso 
sottovalutata lo stile di vita in generale Lifestyle Medicine mio 
nuovo libro in edicola andatelo a cercare in edicola cosa ho 
detto n librerie in edicola ragazzi vorrei che venisse venuto 
anche in edicola su Amazon nelle librerie dategli un'occhiata 
quel libro lì parla anche di questo lo stile di vita è una delle più 
importanti determinanti di salute fisica e mentale poco da fare 
la nostra salute fisica e mentale è sempre all'interfaccia tra noi 
e il mondo e qua in mezzo fra me e le altre persone fra me e il 
mondo i giovani si muovono meno dormono peggio mangiano 
in modo disorganizzato compensano come il cibo vivono sotto 
stress cronico non sanno cosa fare e poi ci sono le relazioni 
no le relazioni sempre più mediate dal digitale relazioni è il 
sesto pilastro della lifestyle medicine di relazioni si vive e si 
muore le relazioni sono sempre piùate dal digitale non sono 
finte tecnicamente ma sono più povere di corpo di presenza di 
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sintonizzazione concreta specialmente fra genitori e figli qui 
rigioco la technoference una parola che significa technology 
interference l'interferenza della tecnologia nelle relazioni 
specialmente genitori e figli i genitori sono quelli che usano 
peggio gli smartphone non i ragazzi sono loro genitori che 
sono presenti fisicamente ma sentimentalmente per mille 
ragioni tutte ottime per loro e il lavoro e io ci lavoro e le mail e 
devo fare mi devo rilassare tutte cose giuste ma poi il risultato 
è attenzione frammentata spezzata relazioni frammentate e 
sappiamo quanto questo incida sulla regolazione emotiva 
sullo sviluppo della salute mentale i genitori in questa fase 
nella fase dei primi anni di vita dei loro figli stanno prestando il 
loro sistema nervoso centrale ai figli prestano il loro sistema 
nervoso centrale in modo che i figli lo facciano loro e ne creino 
poi ovviamente una sorta di copia a cui ispirarsi no bene 
questo è un problema non sta avvenendo un prestito utile 
fruttuoso non perché i genitori anche loro poveretti siano 
sbagliati ma perché anche loro sono immersi nello stesso 
casino digitale sistema digitale ad alto potenziale di 
dipendenza e allora il quadro diventa più chiaro no a questo 
punto il disagio mentale non è più un mistero non è un 
collasso improvviso delle nostre menti non c'è stato un virus 
non ci sono gli alieni che hanno preso possesso del nostro 
cervello è la ovvia conseguenza di un cambiamento epocale 
un cambiamento epocale dell'ambiente in cui la nostra mente 
è immersa l'ambiente digitale plurimi a trattori di attenzione 
che distruggono la nostra attenzione ci allontanano dalle 
connessioni umane abbiamo un disturbo alla diffusione della 
tensione situazioni in cui molte persone somigliano fortemente 
a laHD alcuni che hanno la HDD magari non grave che 
aumenta di gravità e chi è ADHD grave è distrutto da tutto 
questo ambiente è la conseguenza di uno scarto sempre più 
ampio tra quello che siamo intendo biologicamente e 
l'ambiente anche digitale in cui viviamo una società accelerata 
ipercetitiva comparativa un mercato del lavoro che promette 
molto restituisce poco quasi niente un'idea di successo che è 
oggettivamente accessibile a pochi ma che è davanti a tutti 
sono di fronte a un banchetto a cui sembra che non si possa 
mai partecipare solo pochi eletti e noi non siamo fra quelli i 

social stanno solo rendendo evidente una verità scomoda il 
famoso "Se vuoi puoi" non regge più cui i giovani lo sanno 
l'hanno capito chiaramente e chi non se lo dice chiaramente lo 
sospetta a livello preconscio e sta male per questo senza 
neanche sapere perché sta male anzi lepressione non sono il 
problema anzi le pressione sono il tentativo di rispondere al 
problema in realtà sono una risposta una risposta umana 
dolorosa non funzionale ma comprensibile a un mondo che 
sta diventando sempre meno umano perlomeno secondo i 
cardini su cui si è sviluppato il nostro cervello no se vogliamo 
davvero occuparci di salute mentale dobbiamo smettere di 
guardare solo dentro le persone smettere di pensare al disagio 
mentale dei giovani adolescenti come di un problema 
intrapsichico iniziare a guardare l'ambiente digitale l'economia 
turbocapitalistica lo stile di vita le relazioni le diseguaglianze 
perché il disagio ovviamente non è più dentro di loro e nello 
spazio come dicevo prima tra loro e il mondo in cui li abbiamo 
fatti crescere in cui si ci siamo sviluppati tutti credo che il 
discorso sia lungo ampio l'ho già fatto da varie prospettive 
forse se vi interessa possiamo riaffrontarlo possiamo anche 
riaffrontarlo nei contesti della nostra community noi lo 
affrontiamo spesso in Life Tribe comunque per il momento se 
ti interessano questi temi fammelo sapere e io li trovo davvero 
molto importanti ditemelo se volete che li riaffrontiamo 
soprattutto se volete parlare con me ecco infatti se questi temi 
ti toccano se senti che quello di cui stiamo parlando non è solo 
teoria ma qualcosa che riguarda concretamente la tua vita il 
tuo lavoro i tuoi figli o semplicemente il tuo stare nel mondo 
sappi che nella nostra community Life Tribe se ne parla molto 
di tutto questo parliamo anche di questo life Tribe è la 
community di Lifeology in cui affrontiamo temi di neuroscienze 
neurodivergenza lifestyle medicine crescita personale 
parliamo anche di tutti questi temi tutti assieme cerchiamo di 
confrontarci perché nessuno ha la risposta e il confronto è 
anche rincuorante no cerchiamo di mettere assieme 
neuroscienze salute mentale umanità stile di vita ma confronto 
reale tra persone che si confrontano in contesti che devono 
essere normali ragionevoli eh non si può immaginare di fare 
grandissimi cambiamenti tutti di colpo bisogna pian pianino 
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come gruppo provare a cambiare poco ma ogni giorno per 
arrivare poi alla fine a un cambiamento radicale life Tribe è 
veramente interessante vi consiglio di dare un'occhiata e uno 
spazio pensato proprio per fermarsi a ragionare per provare a 
rimettere un po' di senso un po' di umanità dove oggi spesso 
manca il link per entrare in Life Tribe per provare ad accedere 
lo trovi in descrizione oppure qui sullo schermo da qualche 
parte primo mese €1 per fare un po' di barriere per far sì che 
entrino solamente le persone che davvero hanno voglia di 
entrare di dare un contributo link in descrizione o qui da 
qualche parte sullo schermo bene per adesso è tutto se questo 
contenuto ti è stato utile metti un like iscriviti al canale attiva le 
notifiche è il modo più semplice per sostenere questo tipo di 
divulgazione e per non perderti i prossimi contenuti io ti 
ringrazio davvero per aver seguito fino a qui ci vediamo in Life 
Tribe e come sempre a presto

lib011-03-epidemia-invisibile - Salute mentale giovanile. - Sulla 

base delle fonti fornite, la questione della salute mentale 

giovanile non è una semplice sensazione clinica, ma 

un’emergenza confermata da dati epidemiologici certi che 

mostrano una crescita continua di ansia, depressione, 

autolesionismo e disturbi alimentari a partire dal 

2015-2016.

Sulla base delle fonti fornite, la questione della salute mentale 
giovanile non è una semplice sensazione clinica, ma 
un’emergenza confermata da dati epidemiologici certi che 
mostrano una crescita continua di ansia, depressione, 
autolesionismo e disturbi alimentari a partire dal 2015-2016.

Ecco i punti fondamentali per comprendere questa crisi secondo 
l'analisi del Dott. Valerio Rosso:

1. Il "Disturbo dell'Adattamento" come chiave di lettura
Piuttosto che parlare di malattie psichiatriche classiche (come 

schizofrenia o disturbo bipolare), la sofferenza attuale dei 
giovani viene descritta come un disturbo dell'adattamento.

• Sintomi vs Malattie: Ansia e depressione sono spesso il 

linguaggio con cui la mente segnala che il rapporto tra la 
persona e il mondo non funziona più.

• Disallineamento ambientale: Il problema non è "intrapsichico" 
(dentro il ragazzo), ma risiede nello spazio tra l'individuo e un 
ambiente che è diventato progressivamente incompatibile con 
il funzionamento umano. I giovani non riescono più ad 
adattarsi a ritmi, richieste e aspettative diventate disumane.

2. La "Bomba Atomica" della Comparazione Sociale
Il fattore ambientale più distruttivo identificato nelle fonti è la 

comparazione sociale massiva e algoritmica alimentata da 
smartphone e social media.

• Confronto Globale: Mentre in passato il confronto era limitato al 
proprio gruppo ristretto (quartiere o scuola), oggi i giovani sono 
immersi in migliaia di vite idealizzate, corpi perfetti e successi 
precoci.

• Senso di Esclusione: Questa esposizione costante genera un 
senso di inadeguatezza cronica. I ragazzi si sentono gli unici 
esclusi da un "banchetto" di felicità ostentata che 
percepiscono come la normalità per tutti gli altri.

• Dati preoccupanti: Il suicidio è diventato la seconda causa di 
morte tra i giovani, con una prevalenza di sofferenza mentale 
particolarmente marcata nelle ragazze (circa 2/3 dei casi).

3. Technoference e il ruolo dei genitori
Un concetto cruciale espresso nelle fonti è quello di 

"technoference" (interferenza tecnologica nelle relazioni).
• Frammentazione relazionale: Spesso sono i genitori a usare 

peggio gli smartphone, essendo fisicamente presenti ma 
sentimentalmente assenti perché assorbiti dai dispositivi.

• Mancato "prestito" del sistema nervoso: Nei primi anni di vita, i 
genitori dovrebbero "prestare" il proprio sistema nervoso 
centrale ai figli per aiutarli nella regolazione emotiva. Se 
l'attenzione del genitore è frammentata dal digitale, questo 
processo fondamentale viene meno, compromettendo lo 
sviluppo della salute mentale del bambino.

4. Lo Stile di Vita (Lifestyle Medicine)
La salute mentale è influenzata da pilastri fisici che oggi risultano 
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indeboliti:
• I giovani dormono peggio, si muovono meno e mangiano in modo 

disorganizzato, spesso usando il cibo come compensazione 
per lo stress cronico.

• Le relazioni sono diventate più povere di "corpo" e presenza 
fisica, essendo sempre più mediate dal digitale.

5. Il sistema economico e la tecnologia
Le fonti evidenziano una critica al sistema turbo-capitalistico: gli 

algoritmi dei social non sono neutrali, ma progettati per creare 
dipendenza e profitto, mettendo gli interessi delle grandi 
aziende tecnologiche davanti alla salute mentale collettiva. Il 
mito del "se vuoi puoi" sta crollando, lasciando i giovani in uno 
stato di malessere preconscio perché percepiscono un futuro 
non più pilotabile.

Ti piacerebbe approfondire questi temi? Posso creare per te un quiz 
per verificare la tua comprensione di questi concetti, oppure 
un report dettagliato che sintetizzi le soluzioni proposte nelle 
fonti per contrastare questa "epidemia invisibile".

Quali sono le strategie di prevenzione suggerite?
Sì, creiamo un quiz per testare la mia comprensione.
In che modo l'intelligenza artificiale danneggia la memoria?

lib011-04-epidemia-invisibile - Impatto dei social. - L'impatto dei 

social media e degli smartphone sulla salute mentale dei 

giovani viene descritto nelle fonti come un cambiamento 

epocale avvenuto tra il 2007 e il 2012, che ha reso 

l'ambiente di crescita progressivamente meno compatibile 

con il funzionamento biologico umano.

L'impatto dei social media e degli smartphone sulla salute mentale 
dei giovani viene descritto nelle fonti come un cambiamento 
epocale avvenuto tra il 2007 e il 2012, che ha reso l'ambiente 
di crescita progressivamente meno compatibile con il 
funzionamento biologico umano.

Ecco i principali effetti analizzati:
1. La "Bomba Atomica" della Comparazione Sociale

Il fattore più distruttivo è la comparazione sociale massiva, 
algoritmica e continua.

• Dal locale al globale: In passato, il confronto avveniva con un 
gruppo ristretto (il quartiere o pochi amici); oggi il confronto è 
globale e permanente, impossibile da spegnere.

• Vite idealizzate: I giovani sono esposti quotidianamente a migliaia 
di immagini di corpi perfetti, successi precoci e felicità 
ostentate.

• Inadeguatezza ed esclusione: Questa esposizione costante 
genera la sensazione di essere gli unici esclusi da un 
"banchetto" di perfezione, alimentando un senso cronico di 
inadeguatezza. Il cervello umano non è evolutivamente 
progettato per reggere un confronto di tale portata.

2. Algoritmi e Dipendenza
Le piattaforme non sono strumenti neutrali, ma sistemi progettati 

secondo le logiche del turbo-capitalismo.
• Aggancio psicologico: Gli algoritmi sono costruiti per mantenere 

l'utente attivato, agganciato e dipendente, prioritizzando il 
profitto delle aziende tecnologiche rispetto alla salute mentale 
collettiva.

• Il crollo del "Se vuoi puoi": I social rendono evidente una realtà 
competitiva dove il successo è per pochi eletti, creando un 
malessere preconscio nei giovani che percepiscono il futuro 
come non più pilotabile.

3. La "Technoference" e la Frammentazione Relazionale
L'impatto dei social si estende alla qualità delle relazioni umane 

attraverso la cosiddetta technoference (interferenza 
tecnologica).

• Relazioni povere di corpo: Le interazioni mediate dal digitale sono 
descritte come povere di presenza fisica e sintonizzazione 
concreta.

• Assenza dei genitori: Spesso sono i genitori a usare peggio i 
dispositivi, essendo fisicamente presenti ma sentimentalmente 
assenti. Questo frammenta l'attenzione necessaria per la 
regolazione emotiva dei figli, a cui i genitori dovrebbero 
"prestare" il proprio sistema nervoso nei primi anni di vita.

4. Conseguenze Epidemiologiche
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I dati mostrano una correlazione chiara tra la diffusione dei social e 
l'aumento dei casi di disagio mentale.

• Epidemia di sintomi: Dal 2015-2016 è esplosa la crescita di ansia, 
depressione, autolesionismo e disturbi alimentari.

• Genere: Il prezzo più alto è pagato dalle ragazze e dalle giovani 
donne, che rappresentano circa due terzi dei casi di 
sofferenza mentale e tentativi di suicidio.

In sintesi, i social media hanno creato uno scarto ampio tra la 
biologia umana e l'ambiente digitale, trasformando sintomi 
come ansia e depressione in risposte umane, seppur 
dolorose, a un mondo diventato "sempre meno umano".

Ti interesserebbe approfondire come questi impatti digitali 
influenzano specificamente le capacità cognitive attraverso un 
report dettagliato, o preferiresti testare queste conoscenze con 
un quiz dedicato?

Crea un report dettagliato sulle strategie di prevenzione suggerite
Voglio mettermi alla prova con un quiz sulle dinamiche social
Come si può limitare concretamente la technoference in famiglia?

lib011-05-epidemia-invisibile - Comparazione sociale continua. - 

La comparazione sociale continua è identificata dalle fonti 

come uno dei fattori più potenti e distruttivi per la salute 

mentale delle nuove generazioni, definita dal Dott. Valerio 

Rosso come una vera e propria "bomba atomica" per il 

cervello umano.

La comparazione sociale continua è identificata dalle fonti come 
uno dei fattori più potenti e distruttivi per la salute mentale 
delle nuove generazioni, definita dal Dott. Valerio Rosso come 
una vera e propria "bomba atomica" per il cervello umano.

Ecco i principali aspetti di questo fenomeno emersi dall'analisi:
• Dalla comparazione locale a quella globale: In passato, l'essere 

umano si confrontava con un gruppo ristretto (il quartiere, la 
scuola, al massimo poche persone). Oggi, attraverso gli 
smartphone, il confronto è diventato globale, permanente e 
impossibile da spegnere.

• Natura algoritmica e massiva: Non si tratta di un confronto 
casuale, ma di una comparazione massiva e guidata da 
algoritmi. Questi strumenti sono progettati per tenere l'utente 
attivato e dipendente, mostrando costantemente migliaia di 
vite idealizzate, corpi perfetti e successi precoci.

• L'illusione della normalità altrui: Questa esposizione costante 
porta i giovani a percepire l'eccellenza e la felicità ostentata 
come la normalità per tutti gli altri. Di conseguenza, l'individuo 
prova un profondo senso di inadeguatezza e la sensazione di 
essere l'unico escluso da un "banchetto luculliano" a cui 
partecipano solo poche "divinità" digitali.

• Incompatibilità biologica: Le fonti sottolineano che il cervello 
umano non è biologicamente strutturato per reggere un simile 
livello di competizione e confronto costante. Questo scarto tra 
la nostra biologia e l'ambiente digitale genera sintomi di 
disadattamento, che si manifestano poi come ansia, 
depressione e autolesionismo.

• Logica di profitto: Il fenomeno è alimentato da un sistema 
"turbo-capitalistico" dove il profitto delle aziende tecnologiche 
viene prima della salute mentale. Gli algoritmi non sono 
neutrali; sono costruiti per massimizzare il tempo di 
permanenza sulle piattaforme, anche a costo di esasperare la 
comparazione sociale distruttiva.

Questa pressione continua contribuisce a sgretolare il mito del "se 
vuoi puoi", lasciando molti giovani in uno stato di sofferenza 
perché percepiscono un divario incolmabile tra la realtà e i 
modelli ideali proposti dai social.

Ti piacerebbe approfondire come questi meccanismi influenzano 
specificamente i diversi disturbi? Posso creare un infografica 
che illustri visivamente il legame tra l'uso dei social e la 
crescita dei sintomi ansiosi, oppure un quiz per testare la tua 
conoscenza su questi temi.

Quali sono le strategie di prevenzione suggerite per i giovani?
Puoi creare un report dettagliato sulle soluzioni proposte?
Come influisce la technoference nel rapporto tra genitori e figli?

lib011-06-epidemia-invisibile - Disturbo dell'adattamento. - Il 

disturbo dell'adattamento rappresenta, secondo le fonti, la 
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chiave di lettura principale per comprendere l'attuale crisi 

della salute mentale tra i giovani. Spesso confuso con 

patologie psichiatriche croniche o ridotto a semplici 

sintomi di ansia e depressione, questo disturbo fotografa 

una realtà molto specifica: l'incapacità di una generazione 

di adattarsi a ritmi, richieste e aspettative diventate ormai 

disumane.

Il disturbo dell'adattamento rappresenta, secondo le fonti, la chiave 
di lettura principale per comprendere l'attuale crisi della salute 
mentale tra i giovani. Spesso confuso con patologie 
psichiatriche croniche o ridotto a semplici sintomi di ansia e 
depressione, questo disturbo fotografa una realtà molto 
specifica: l'incapacità di una generazione di adattarsi a ritmi, 
richieste e aspettative diventate ormai disumane.

Ecco gli aspetti fondamentali del disturbo dell'adattamento 
analizzati nelle fonti:

Una diagnosi di "frontiera" tra individuo e mondo
A differenza di disturbi definiti "intrapsichici" (come la schizofrenia 

o il disturbo bipolare), il disturbo dell'adattamento non nasce 
esclusivamente all'interno della mente del ragazzo. Esso si 
manifesta nello spazio relazionale tra la persona e l'ambiente 
circostante.

• Linguaggio della sofferenza: Ansia e depressione sono i sintomi 
attraverso i quali la mente segnala che il rapporto con il mondo 
esterno non sta funzionando correttamente.

• Incompatibilità ambientale: La sofferenza emerge perché 
l'ambiente attuale (digitale, iper-competitivo e accelerato) è 
diventato progressivamente meno compatibile con il 
funzionamento biologico umano.

Le cause del disadattamento moderno
Le fonti identificano diversi fattori che alimentano questo disturbo:
• La comparazione sociale continua: Gli smartphone e i social 

media costringono i giovani a un confronto globale e 
permanente con vite idealizzate e successi precoci, 
generando un senso cronico di inadeguatezza.

• Technoference: L'interferenza della tecnologia nelle relazioni, 

specialmente tra genitori e figli, frammenta l'attenzione e 
compromette la regolazione emotiva necessaria allo sviluppo 
sano.

• Stile di vita e stress: La mancanza di movimento, il sonno 
disturbato e l'alimentazione disorganizzata sono determinanti 
che indeboliscono la capacità di adattamento dell'individuo.

Dal sintomo alla dimensione
Sebbene per anni sia stata considerata una "diagnosi minore", oggi 

il disturbo dell'adattamento con sintomi ansiosi o depressivi è 
visto come una fotografia precisa del disagio giovanile. Gli 
esperti suggeriscono di andare oltre le rigide categorie 
diagnostiche (come il DSM-5) per osservare le "dimensioni" 
della persona, analizzando come le singole funzioni 
individuali interagiscano con il contesto esterno. In questo 
senso, sintomi come l'autolesionismo o le dipendenze non 
nascono dal nulla, ma sono risposte disfunzionali a un vuoto o 
a una frustrazione cronica derivanti proprio da questo 
disadattamento.

In conclusione, il disturbo dell'adattamento non indica una "fragilità" 
intrinseca dei ragazzi, ma è la risposta umana e dolorosa a un 
mondo che sta perdendo i suoi cardini di umanità.

Ti piacerebbe approfondire come contrastare questo disturbo 
attraverso un report dettagliato sulle strategie di Lifestyle 
Medicine citate, oppure preferiresti un set di flashcard per 
fissare i concetti chiave relativi alla technoference e alla 
comparazione sociale? Posso anche generare un quiz se vuoi 
verificare quanto appreso finora.

Quali sono le strategie di prevenzione suggerite?
Approfondiamo l'impatto dei social sulle capacità cognitive
Come influisce lo stile di vita sulla salute mentale?

lib011-07-epidemia-invisibile - Stile di vita delle medcine. - Nelle 

fonti, il concetto a cui ti riferisci è la Lifestyle Medicine 

(Medicina dello Stile di Vita), descritta come una delle più 

importanti determinanti della salute sia fisica che mentale.

Nelle fonti, il concetto a cui ti riferisci è la Lifestyle Medicine 
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(Medicina dello Stile di Vita), descritta come una delle più 
importanti determinanti della salute sia fisica che mentale. La 
salute non viene vista come qualcosa di puramente interno 
all'individuo, ma come il risultato dell'interfaccia tra la persona 
e il mondo.

Ecco i pilastri e le criticità dello stile di vita attuale analizzati nelle 
fonti:

I Pilastri della Lifestyle Medicine
Secondo le fonti, lo stile di vita si regge su diversi pilastri 

fondamentali, tra cui:
• Movimento: Viene rilevato che i giovani oggi si muovono molto 

meno rispetto al passato.
• Sonno: La qualità del riposo è peggiorata drasticamente.
• Alimentazione: Si osserva un'alimentazione disorganizzata, dove 

il cibo viene spesso usato come forma di compensazione per 
lo stress.

• Gestione dello stress: I giovani vivono in una condizione di stress 
cronico e costante incertezza sul futuro.

• Relazioni Sociali: Definito come il sesto pilastro della Lifestyle 
Medicine, è l'ambito in cui "si vive e si muore".

La Crisi delle Relazioni e la "Technoference"
Un aspetto centrale dello stile di vita moderno è la mediazione 

digitale delle relazioni, che le rende "povere di corpo", di 
presenza e di sintonizzazione concreta.

• Interferenza tecnologica: Viene introdotto il termine 
"technoference" per descrivere come gli smartphone 
frammentino l'attenzione e le relazioni, specialmente tra 
genitori e figli.

• Il ruolo dei genitori: Le fonti sottolineano che spesso sono i 
genitori a usare peggio la tecnologia, essendo fisicamente 
presenti ma sentimentalmente assenti. Questo impedisce il 
"prestito" del sistema nervoso centrale ai figli, necessario per 
la loro regolazione emotiva e lo sviluppo della salute mentale.

Disallineamento Biologico e Ambientale
Il malessere giovanile (ansia, depressione) è interpretato come la 

conseguenza di uno scarto tra la nostra biologia e l'ambiente 

in cui siamo immersi.
• Società accelerata: Viviamo in un sistema iper-competitivo e 

comparativo che spinge oltre le risorse mentali interne.
• Ambiente digitale malsano: L'ambiente digitale, con i suoi continui 

attrattori di attenzione, distrugge la capacità di concentrazione 
e allontana dalle connessioni umane reali.

In sintesi, la Lifestyle Medicine suggerisce che per curare la mente 
non basta guardare "dentro" la persona, ma bisogna 
intervenire sullo spazio tra l'individuo e il mondo, migliorando 
le abitudini quotidiane e la qualità delle relazioni umane.

Ti piacerebbe approfondire come migliorare uno di questi pilastri 
specifici attraverso un report dettagliato, oppure preferiresti 
che creassi delle flashcard per memorizzare i punti chiave 
della Lifestyle Medicine?

Approfondiamo le strategie di prevenzione per la salute mentale 
giovanile?

Come influisce la technoference nel rapporto tra genitori e figli?
Quali sono i benefici della Lifestyle Medicine per il benessere?
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